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DIE UMFRAGE
KINDERARMUT UND KINDERGESUNDHEIT

Armut beeinflusst das ganze Leben und jeden Lebensbereich. Und damit
auch die Gesundheit und das korperliche und psychische Wohlbefinden.

Bereits zum zweiten Mal baten Arztekammer und Volkshilfe Arzt*innen um ihre
professionelle Einschatzung des Zusammenhangs von Kinderarmut und
Kindergesundheit in Osterreich vor dem Hintergrund ihrer tagtaglichen Praxis.
Rund 450 Arzt*innen aus 6 Bundeslédndern sind dem Aufruf nachgekommen und
haben an der Umfrage teilgenommen.



DIE UMFRAGE
KENNZAHLEN

? — Online

ol —— August bis September 2021

S 448 Arzt*innen

Wien, Niederosterreich, Salzburg
Burgenland, Kiarnten, Vorarlberg

Zahlen wurden zur vereinfachten Lesbarkeit der Daten gerundet.



ARME KINDER
SIND OFTER KRANK




Fast 9 von 10 Arzt*innen sagen,
arme Kinder sind ofter krank

Sind armutsbetroffene
Kinder lhrer
professionellen
Einschatzung nach
haufiger krank?

85,5%

6%

Nein

Keine Angabe 8,5%

Quelle: Umfrage der Arztekammer und der Volkshilfe 09/2021
Die Werte wurden zur Darstellung gerundet.

85% der befragten Arzt*innen beobachten, dass armutsbetroffene Kinder und
Jugendliche haufiger krank sind. Bei den Kinderarzt*innen sind es insgesamt 90%, wobei
100% der teilgenommen Wiener, Salzburger und Vorarlberger Kinderarzt*innen sagen, dass
armutsbetroffene Kinder haufiger krank sind.



Ursachen flir gesundheitliche Ungleichheit

Wenn ja, worin liegen
aus lhrer Perspektive
die wichtigsten
Ursachen?

Psychosomatische Folgen der Armutslage _ 82%
Hohe Kosten fur gesunde Ernahrung _ 54%
Keine bewegungs-, entwicklungsférdernden Angebote
im Kleinkindalter _ 53%
Generelerewequnasmance! | 50
Fehlende Information zu gesunder Ernahrung _ 45%
Weniger Vorsorgeuntersuchungen _ 36%
Weniger Arztbesuche durch fehlende Zeitressourcen _ 26%
der Eltern
Diskriminierungsgefahren _ 25,5%
Andere . 4%
Keine Angabe I 0,5%

82% der Arzt*innen sagen, Kinder sind aufgrund der psychosomatischen Folgen-der-Armutsiage-
haufiger krank - etwa durch schlechte Wohnverhaltnisse, wie Schimmel oder Kalte, aber auch Mobbing
und Stress. Bei den Kinderarzt*innen nennen gar 89% diese Ursache. Auf Platz 2 und der 3 der Ursachen
fir haufigere Krankheit werden ,,Hohe Kosten fiir gesunde Ernahrung™ & ,fehlende bewegungs-

fordernde Angebote im Kleinkindalter™ genannt.

Rund ein Viertel der Arzt*innen nennt auch Diskriminierungserfahrungen als Grund fir die hdufigeren

Erkrankungen. Ein Faktor, der in der Armutsforschung noch zu kurz kommt. :



Haufige psychosomatische Belastungen

Sehen Sie bei Kindern

o . o
aus armutsgefahrdeten Haung _ a1z
Familien vermehrt
psychosomatische o
Symptome? Manchmal 37%

Selten 8,5%
Nie I 1%
Keine Angabe 12,5%

Quelle: Umfrage der Arztekammer und der Volkshilfe 09/2021
Die Werte wurden zur Darstellung gerundet.

Die Frage, ob in der beruflichen Praxis bei Kindern aus armutsgefahrdeten Familien vermehrt
psychosomatische Belastungen beobachtet werden, bejahen 3/4 der Befragten (41% haufig, 37%
manchmal). Die Gruppe der Kinderarzt*innen, die an der Umfrage teilnahm, bestatigt dies mit 90% noch
einmal deutlich starker (62% ,haufig", 28% ,manchmal®).



DIE CORONA-KRISE
ALS BESONDERE BELASTUNG



Verstarkung des Bewegungsmangels durch die
Corona-Krise

Studien zeigen, dass

armutsbetroffene Kinder Ia
starker von

Bewegungsmangel

betroffen sind.

66%

Sehen Sie in lhrer

beruflichen Praxis eine Nein
weitere

Verschlechterung fur

armutsbetroffene Kinder

durch die Corona-Krise?

12%

22%

Keine Angabe

Quelle: Umfrage der Arztekammer und der Volkshilfe 09/2021
Die Werte wurden zur Darstellung gerundet.

Zwei Drittel (66%) sagen, dass armutsbetroffene Kinder starker von einer Verstarkung des
Bewegungsmangels durch die Corona-Krise betroffen sind, wobei die Zahlen flir Wien (82%)
besonders hoch sind. Bei den Kinderarzt*innen geben das 82% an, bei den Wiener Kinderarzt*innen
sind es gar 90%. Das wird auch durch Studien in Deutschland bestatigt, wonach jene, die sich mehr
bewegten, vor allem in Einfamilienhdusern und kleinen Gemeinden leben, wahrend Kinder, die am
wenigsten aktiv waren, in mehrstdckigen Hausern in GroBstadten leben (Schmidt et al. 2020).



Starkere psychische Belastung von armen Kindern

Sind armutsbetroffene

Kinder in Ihrer Eher ja
Wahrnehmung in der
Corona-Krise
starker psychisch Ja, sehr
belastet worden als
Kinder aus finanziell gut Eh .

. er nein
abgesicherten
Familien?

Nein

B
Keine Angabe . 7%

der Arztekammer und der Volkshilfe 09/2021
Die Werte wurden zur Darstellung gerundet

85% der befragten Mediziner*innen geben an, dass armutsbetroffene Kinder in ihrer Wahrnehmung in
der Corona-Krise starker psychisch belastet wurden als Kinder aus finanziell gut abgesicherten
Familien. Bei Kinderarzt*innen und Mediziner*innen aus der Kinder- und Jugendpsychiatrie sind es sogar
91%, die diese Einschatzung teilen. Es verwundert daher nicht, dass Arzt*innen unter anderem einen
Ausbau an Psychotherapieplatzen fordern.



GESUNDHEITLICHE
NACHTEILE SCHON
IM SAUGLINGS- UND
KLEINKINDALTER




Schlechterer Gesundheitszustand schon im Sauglings- und
Kleinkindalter

Bemerken Sie in lhrer

beruflichen Praxis bei Ja
Armutsbetroffenen

einen schlechteren
Gesundheitszustand

schon im Sauglings- und
Kleinkindalter?

57.5%

12,5%

Nein

Keine Angabe

30%

Quelle: Umfrage der Arztekammer und der Volkshilfe 09/2021
Die Werte wurden zur Darstellung gerundet.

6 von 10 Befragten bemerken in ihrer beruflichen Praxis bei Armutsbetroffenen einen schlechteren
Gesundheitszustand schon im Sauglings- und Kleinkindalter. Anmerkung: Der Prozentanteil mit
~keine Angabe" ist bei dieser Frage relativ hoch, was sich daraus erklaren kénnte, dass nur ein Teil der
Mediziner*innen Kleinkinder behandelt. Rechnet man nur jene mit einer eindeutigen Angabe heraus, sind
es 82%, also 8 von 10 Arzt*innen, die gesundheitliche Nachteile schon im Kleinkindalter sehen. Auch
83% der befragten Kinderarzt*innen liegen bei dieser Einschatzung.
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Schlechterer Gesundheitszustand schon im Sauglings- und
Kleinkindalter

Wenn ja, wodurch
aullert sich dieser
schlechtere
Gesundheitszustand?

Entwicklungsverzégerung im sprachlichen Bereich _ 82,5%

o e I -
Entwicklungsverzogerung im motorischen Bereich
Ernahrungszustand

Erhdhte Unfallhdufigkeit

Geringes Geburtsgewicht

Folgen pranataler Probleme

Andere

Quelle: Umfrage der Arztekammer und der Volkshilfe 09/2021
Die Werte wurden zur Darstellung gerundet

Genannt werden u.a. Entwicklungsverzogerungen im sprachlichen und motorischen Bereich. Die
Volkshilfe fordert in diesem Zusammenhang den massiven Ausbau von Kinderbetreuungsplatzen fur alle
Altersgruppen und den Ausbau an niederschwelligen, kostenfreien Angeboten flr Eltern und Kleinkinder.
Dieses Ergebnis verweist auch auf den Bedarf, hier weitere Forschungsergebnisse zu generieren. In
Osterreich gibt es dazu kaum Daten.
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GESUNDHEIT
ALLER KINDER SICHERN




Welche MaBnahmen fordern Arzt*innen, um die Gesundheit
aller Kinder zu sichern

Welche MaRnahmen

haben flr Sie besonders .
Prioritat, um den

Gesundheitszustand Kosten_lose 'I_'h_erapien fl'.'lr_l-(inc_jer Kostenfreie MaBnahmen zur Mund- und
armutsbetroffener bei medizinischer Indikation Zahngesundheit
Kinder abzusichern? . .

Anhebung des BIP-Anteils flr Ausgaben

des Gesundheitswesens Ausbau Gesundheitsbetreuung an Schulen

Reform/Ausbau der Kassenvertrage im Bereich
Kinder- und Jugendheilkunde

Erweiterung der Krankenkassenplatze flr Psychotherapie

. Ausbau der Dolmetsch-Angebote, um den

Ausbau der Angebote im Eltern-Kind-Pass Zugang zum Gesundheitswesen zu erleichtern
(Vorsorge, Beratung, etc.)

@ °
Ausbau 6ffentlicher Infrastruktur /Schwimmbader/

Andere
FuBballplatze/Spielplatze)

Quelle: Umfrage der Arztekammer und der Volkshilfe 09/2021
Die Werte wurden zur Darstellung gerundet.

Neben den oben grafisch dargestellten Forderungen sagen 76% der Befragten auch, dass es eine

starke finanzielle Absicherung von Kindern und Jugendlichen braucht, um gesundheitliche Ungleichheit
auszugleichen.
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