Ausbildungskonzept:
Lehrpraxis Ordination Dr. Goharkhay Niloufar
Arztin fiir Aligemeinmedizin,

Neilreichgasse 100/6, 1100-Wien

Meine Kassenordination besteht seit Juli 2008 und betreut ca. 1000 Patienten
pro Quartal.

Die Qrdinationséffnungszeiten sind:
Montag und Donnerstag: 12-16h
Dienstag: 7-11h

Mittwoch: 12-17h

Freitag: 8-12h, also insgesamt 21 Stunden.

Anwesend sind wir in der Ordination zur Vor- und Nacharbeit:
Montag und Donnerstag: 10h-17h

Dienstag: 6-12h

Mittwoch: 10-18h

Freitag 7-13h, also insgesamt ca. 34 Stunden.

Die Vorarbeitszeiten werden bei Anfallen von Hausbesuchen zeitweise
ausgeweitet. Da ich Hausbesuche meistens am Montag-, Mittwoch- oder
Donnerstagvormittag vor Ordinationsbeginn durchfuhre.



Die Ordination verfugt Uber ca. 120m2, hat einen Anmelde- und Wartebereich,
2 zentral begehbare und getrennte Untersuchungsraume mit je allen Ublichen
Untersuchungsgeraten inkl. EKG-Gerat, Untersuchungsliege, Verbandkasten,
Personenwaage, Blutdruck-Messgerat, Notfallutensilien, Schreibtisch und
entsprechendem Softwarezugang ausgestattet. Es gibt einen groRen
Laborraum, wo auch die Infusionstherapie durchgefihrt wird.

Mit einem eigenen Eingang ausgestattet sind die privaten, nicht fir die
Patienten zuganglichen Raume: ein Sozialraum mit einer kleinen Kiche,
Klhlschrank, Spule, Esstisch mit Sitzméglichkeit, absperrbare Personalkistchen,
ein Personalbad mit WC, und ein groBRer Lagerraum fiir Materiallieferungen.

In der Vorarbeitszeit werden die Patientennachrichten(Telefonnachrichten/E-
Mails) und die angeforderten Rezepte/Uberweisungen und Verordnungen
ausgearbeitet. Die Vorsorgeuntersuchungen werden revidiert und erganzt. Die
Laborbefunde werden ausgearbeitet und dokumentiert. Die per Post oder per
E-Mail angekommenen Befunde werden begutachtet und dokumentiert.
Abklarende Telefonate zu den Patienten oder anderen Berufsgruppen erledige
ich auch moglichst in der Vorarbeitszeit.

in dieser Zeit werden Teambesprechungen abgehalten, an denen der
Lehrpraktikant teilhaben wird. Hygiene- und VerhaltensmaRnahmen werden
evaluiert und das Besprochene dokumentiert. In regelmaRigen Abstanden
werden VerhaltensmaRnahmen in Notfall und in verschiedenen
Gefahrensituationen durchbesprochen und durch kurze
Themenbeschreibungen und Anwesenheitslisten dokumentiert.

Wir haben pro Woche 2 Laborvormittage. Die Blutabnahmen, Blutbild-/
Blutzuckerbestimmungen, Harn- und Stuhlschnelltests werden in der
Ordination von unserem qualifizierten Personal durchgefuhrt und ausgewertet.
Auch Marcoumareinsteliungen werden in der Ordination vom Personal
durchgefiuhrt. Die Qualitatssicherungsmafnahmen zu Laborgeraten und
Parameterauswertungen werden vom Personal durchgefihrt und
dokumentiert. Alle anderen Parameter werden in einem auswartigen Fachiabor
ausgewertet.



Angeboten wird in meiner Ordination weiteres:

Vorsorgeuntersuchungen, Blutdruckeinstellungen, Betreuung von
Herzkreislaufpatienten, Fortfuhrung der Medikation als Dauertherapie,
Entwasserungstherapie mit Elektrolytkontrolien, Lipideinstellungen, Schmerz-
und Infusionstherapie, Infiltrationstherapie, Blutzuckeriberwachung und
Diabeteseinstellungen, postoperative Patientenbetreuung, Verbandwechsel,
Nahtentfernungen, impfpassbesprechungen, impfungen, Mutter-Kind-
Untersuchungen, Schilddriisenhormon-Kontrollen/ —Einstellungen, das
Befundbesprechungen nach jeglichen Untersuchungen/Operationen
(Krankenhausaufenthalten, Besprechung des jeweiligen weiteres Procedere
nach Eingriffen, Diagnosestellungen oder Behandlungen, Betreuung von
Tumorpatieten und chronisch kranken Menschen, die regelmaRige
Therapiezykien oder diagnostische Verlaufskontrollen bedurfen, Betreuung von
patienten mit psychosozialen Problemen und psychosomatischen Patienten,
Bearbeitung von Krankmeldungen, digitale Verarbeitung von
bewilligungspflichtigen Medikamenten. Patienten mit speziellen
Fragestellungen werden begleitend und weiterfihrend an Fachkollegen und
Spezialambulanzen Uberwiesen. Bei Unklarheiten werden die entsprechenden
Zentren auch telefonisch kontaktiert.

Der Lehrpraktikant wird die Moglichkeit haben die Ordination auch wahrend
der Vor- und Nacharbeitszeit zu begleiten und sich einzubringen, mich zu den
Hausbesuchen zu begleiten, und je nach Ermessen auch selbstdndig und aktiv
mitzuarbeiten. Durch das Vorhandensein von mehreren Untersuchungsraumen
hat der Lehrpraktikant die Moglichkeit mit Unterstiitzung meines Teams auch
Untersuchungen und Patientengesprache zu beginnen und soweit wie moglich
auch selbstindig auszuarbeiten.

Dr. GOHARKHAY Niloufar
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