KIZAMIK BILGILENDIRME BROSURU

Kizamik Nedir?

Kizamik, dinya genelinde yaygin ve son derece bulagici bir viriis hastaligidir ve ciddi bir saglik sorunudur. Ozellikle kiigik
cocuklar ve yetiskinler icin hastalik seyri siklikla ciddi sonuglar dogurabilir. Bu hastalik, vicudun bagisiklik sistemi Gzerinde
aylar hatta yillar boyunca siren zayiflamalara neden olabilir, bundan dolayi daha nce zararsiz olan enfeksiyonlar bile ciddi
bir sekilde seyredebilir. Bu nedenle, Avusturya'da tim yas gruplari igin Ucretsiz sunulan Kombine Agi, iki doz sonrasinda
kizamik, kabakulak ve kizamikgik enfeksiyonlarina karsi givenilir bir koruma saglar ve hastaligin diger kisilere bulagmasini
engeller.

Belirtileri Nelerdir?

Enfeksiyondan yaklasik 7 ila 14 giin sonra ates, burun akintisi, 5kstrik ve goz iltihabi gibi grip benzeri belirtiler gorolor.
Yaklasik olarak 4 giin sonra bagin Ustinden baglayarak tim vicuda yayilan bir dokiinti meydana gelir. Komplikasyonlar
arasinda orta kulak iltihabi, bronsit, zatirre veya beyin iltihabi bulunabilir. Son derece nadir durumlarda, yillar sonra beyin
iltihabinin bir tiru olan subakut sklerozan panensefalit (SSPE) gelisebilir, bu hastalik her zaman 8lumcUl bir seyir gdsterir.

Nasil Bulagir?

Kizamik, insanlar arasinda damlacik yoluyla bulasir. Hasta kisiler, konusurken, 6ksurirken ve hapsirirken virisleri yayabilirler.
Bagisiklik korumasi yetersiz olan temasli kisiler icin bulagma riski %90'in Uzerindedir. Bulasma, daha &nce enfekte bir kisinin
bulundugu bir odada bulunuldugunda bile gerceklesebilir. Hasta bir kisinin viicut sivilari, yizeyler Uzerinde 2 saat boyunca
enfeksiydz kalabilir.

Asiolun!
Sadece koruyucu agi, hastaligin gelismesini ve diger insanlara bulagsmasini etkili bir sekilde engelleyebilir. Kizamik agisi,
kizamik, kabakulak ve kizamikgiga kargi Kombinasyon Asi (Ucretsiz asi programi kapsaminda) olarak bulunmaktadir.
Onerilen, tamamlanmig 9. yas ayindan itibaren 2 agidir. Eksik agilar her yasta en kisa siirede tamamlanabilir ve
tamamlanmalidir. Hamileyseniz veya badisiklik sistemi zayiflamissa kizamik, kabakulak ve kizamikgiga kargi asi
olamayabilirsiniz. Agi, aile hekimlerinden ve Viyana Sehir Saglik Hizmetleri immiinizasyon Merkezi olan "Town Town"da
yapilabilir. Kayit icin https://impfservice.wien/ veya 1450 Saglk Hatti Uzerinden bagvurabilirsiniz.

Kizamik hakkinda hala sorulariniz mi var? Viyana Belediyesi'nin 1450
numarali saglik hattina her giin 0-24 saatleri arasinda ulasabilirsiniz.
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Izolasyon Sirasinda Alinmasi Gereken Davranis Onlemleri

Siz veya bakimini Ustlendiginiz bir kisi kizamiga sahipse:

e Kizamiga sahip olan kisiler, d6kinty ortaya cikmadan yaklasik 4 giin 6nce ve dékintU ortaya giktiktan sonraki
4 glin boyunca bulagicidir!

e Busire zarfinda, yeterli bagisikligi olmayan diger kisiler kolayca enfekte olabilirler. Bu nedenle, mimkinse kendi
odanizda olmak dahil, diger ev arkadaslarinizdan uzak durmalisiniz. Bu sire zarfinda evinizi terk etmemeli, diger
insanlarla temas kurmamali ve ziyaretci kabul etmemelisiniz.

e Evden veya konaklama yerinden sadece mutlaka gereken tibbi hizmetler icin ¢ikin ve bu sirada kesinlikle bir FFP2
maskesi takin. Onceden telefonla randevu almalisiniz ve kizamik hastaligi nedeniyle izole oldugunuzu belirtmelisiniz.
Hastanede, doktor muayenesinde veya hasta tagimasinda diger kisileri korumak i¢in 6nlemler alinmasi gerektigini
unutmayin.

Siz veya bakimini Ustlendiginiz kisi kizamik temasina sahipse:

e Kizamik ¢ok bulagicidir. Bu nedenle, kizamiga karsi yeterli bagisikligi olmayan ve kizamik temasina karsi koruyucu
énlemler almadan bir kisiye yakin duran herkes potansiyel temas kisisi olarak kabul edilir. ik kizamik belirtileri temas
sonrasl 7. ginden itibaren baglayabilir, en ge¢ 21 gin icinde ortaya ¢ikabilir.

e Temas kisileri, kizamiga karsi yeterli korumalari olup olmadigini saglik otoritelerine belgelemelidir. Bu, iki doz kizamik
asisi gegirdiklerini asi karti ile veya kizamik antikorlarini belirlemek icin yapilan bir kan testi ile yapilabilir.

e  Bu belgelere sahip olmayan temas kisileri, Avusturya Salgin Kanunu'na gére kizamik temasi sonrasi 18 ila 21 gin
boyunca izole edilirler. Bu sure zarfinda evlerini terk etmemeli, diger insanlarla temas kurmamali ve ziyaretci kabul
etmemeliler.

e Doktora gitmeniz gerekiyorsa, nceden telefonla randevu almali ve kizamik temasi nedeniyle izole oldugunuzu
belirtmelisiniz. Acil tibbi bakim gerekiyorsa 1450 numarasini arayarak ve izolasyon durumunu bildirerek ulasabilirsiniz.
Ayrica, kizamik belirtileri tagiyorsaniz, Saglik Departmani (Gesundheitsamt) ile iletisime gegmelisiniz.

e Badisiklik kazanmadiysaniz, Saglik Departmaninizla iletisime gegerek nerede ve nasil asi olabileceginizi gérusin.
Kizamik temasindan sonraki ilk 72 saat i¢inde asi yapilmasi, hastaligin 6nlenmesine yardimci olabilir. 9 aydan kiigUk
cocuklar icin bir cocuk hekiminden tavsiye alin. Hamileyseniz, doktorunuzla iletisime gegin.

e Bagisiklik durumunuz belirsizse, Saglik Departmaninizla bagisiklik durumunuzu nasil kontrol ettirebileceginizi gérisin.

Belirsiz bir bagigiklik durumunu kizamiga karsi kan testi ile belirlemek gerekiyorsa:

e  Kan testi yapilacak laboratuvari 6nceden telefonla bilgilendirmelisiniz. Béylece laboratuvar, enfekte olmugsaniz,
koruyucu 6nlemler alabilir.

e  Kan testi yapilacakken kizamik hastaligini isaret eden belirtiler tasimamaniz gerekmektedir ve evinizin diginda her
zaman bir FFP2 maskesi takmalisiniz.
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https://www.wien.gv.at/gesundheit/einrichtungen/gesundheitsaemter/

