
 

  
 

Lehrgang Verdauung und Immunsystem 

 

Modul 3: Mikrobiom, Ernährung und Darmgesundheit – ein komplexes System von enor-
mer Wichtigkeit. Therapieoptionen rund um den Darm. 
 
Darm und Mikrobiom – ein komplexes System Darmerkrankungen und wie Sie das tägliche 
Leben der Patient*innen beeinflussen können. 
Reizdarm, Leaky-Gut und Darmdysbiosen – was kann dagegen getan werden? Mögliche The-
rapieoptionen ganzheitliche Lösungsansätze und Therapiemöglichkeiten von Darmerkran-
kungen und Dysbiosen. 
 
Termin: 23. November 2024 von 9:00 bis 17:30 Uhr 
 
Programm: 
 

9:00 – 10:30 Uhr – Das Microbolom, wie die Verdauung das Milieu im Darm beeinflusst, 
Praktische Möglichkeiten für einen gut balancierten Darm und längere Gesundheit 
 
10:30 – 11:00 Uhr – Kaffeepause 
 
11:00 – 12:30 Uhr – Darmgesundheit in der Traditionellen chinesischen Medizin, Mikrobiom 
und Ernährung 
 
12:30 – 14:00 Uhr - Mittagspause 
 
14:00 – 15:30 Uhr – Dünndarmfehlbesiedelung und Silent Intoxication als eine wesentliche 
Ursache der Silent Inflammation 
 
15:30 – 16:00 Uhr – Kaffeepause 
 
16:00 – 17:30 Uhr – Nahrungsmittelunverträglichkeiten, RDS und Leaky Gut aus ganzheits-
medizinischer Sicht inkl. Diskussion & Fragen 
 
Referent*innen: Dr. Henning Sartor, Allgemeinmediziner und Facharzt für Anästhesiologie, 
Lanserhof-Academy 
und Dr.in Alexandra Knauer, Allgemeinmedizinerin und Gründerin von Salutogenia, Institut 
für Gesundheitsmedizin 
 
 
Ort: Palais Eschenbach, Österreichischer Gewerbeverein, Beletage, 

1010 Wien, Eschenbachgasse 11/1. Stock 

 

Anmeldung: Die Anmeldung erfolgt im Referat für Internationale Traditionelle Medizin und 

Prävention der Ärztekammer für Wien, Frau Butzendobler, E-Mail: fortbildung@aekwien.at  

 

Die Teilnahme an dieser Veranstaltung ist kostenlos und ist mit 8 medizinischen Punkten 

für das DFP der ÖÄK approbiert. 
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