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Vorsorgeuntersuchung Neu
Fortbildung

ÅBestehende VU-Vertragsärzte können die 

Fortbildung auf freiwilliger Basis durchführen.

ÅFür VU-Vertragsärzte, die nach 2005 

Inkrafttreten des Gesamtvertrages neu unter 

Vertrag genommen werden, ist vor Abschluss 

des VU-Einzelvertrages die Absolvierung 

einer Fortbildungs-/ Informationsveranstaltung

Voraussetzung.



VU E-Learning

Informationen zum VU-Vertrag

Die Bestimmungen zur Vorsorgeuntersuchung sehen vor, dass ÄrztInnen, mit denen erstmals ein 

Vorsorgeuntersuchungs-Einzelvertrag auf Grund der Bestimmungen des VU-Gesamtvertrages 

abgeschlossen wird, verpflichtend ein entsprechendes E-learning absolvieren müssen. Der Log-

In zum E-learning erfolgt mit den Zugangsdaten zum persönlichen Fortbildungskonto.

Hier geht's zum E-learning: www.arztakademie.at/vorsorgeuntersuchung

Beachten Sie bitte, dass im Fall von Vertretungstätigkeiten auch die Vertretungsärztin/der 

Vertretungsarzt über die entsprechenden Qualifikationen der Ordinationsinhaberin/des 

Ordinationsinhabers verfügen muss.

Werden im Rahmen der Vertretungstätigkeit Vorsorgeuntersuchungen durchgeführt, so 

müssen die VertretungsärztInnen ebenfalls den Nachweis des e-learnings erbringen.

https://www.arztakademie.at/vorsorgeuntersuchung


Vorsorgeuntersuchungsprogramm 2005

Ziel der Vorsorgeuntersuchung

Ein Screeningprogramm, das in Effektivität 
und Angemessenheit dem aktuellen Stand 
der internationalen Wissenschaft (EBM)
entspricht und einen nachweislichen 
Gesundheitsnutzen für die österreichische 
Bevölkerung (EBHC) und dem Einzelnen
erbringen soll.



Vorsorgeuntersuchungsprogramm 2005

1. Prävention von kardiovaskulären Erkrankungen und    
Stoffwechselerkrankungen

2. Prävention von Suchterkrankungen Tabak - und 
Alkoholkonsum

3. Prävention von Krebserkrankungen
4. Prävention häufiger Erkrankungen des höheren Alters 

(ab 65 Jahre)

5. Prävention von weiteren relevanten Erkrankungen

Diese Vorsorgeziele sind:



Vorsorgeuntersuchung
Rechtliche Rahmenbedingungen

ÅVU-Gesamtvertrag/sonstige wesentliche 

Vertragsinhalte

ÅPräambel

Bekenntnis der Vertragspartner, dass das Vorsorgeprogramm Inhalt 

und Umfang nach dem aktuellen Stand der Wissenschaft 

entspricht.

ÅGegenstand und Umfang der VU

Probanden, die das 18. Lebensjahr vollendet haben

ÅVoraussetzungen für Abschluss VU-Einzelvertrag

Anspruch besteht für Ärzte für Allgemeinmedizin, Fachärzte für 

Innere Medizin und Fachärzte für Lungenheilkunde



Vorsorgeuntersuchung Rahmenbedingungen

Ort und Zeit der Vorsorgeuntersuchungen

Der Vertragsarzt hat die 
Vorsorgeuntersuchungen in seiner 

Ordination selbst vorzunehmen . Mit dem 
Probanden sind Termine zu vereinbaren, die 
grundsätzlich außerhalb der im kurativen 

Einzelvertrag vereinbarten 
Ordinationszeiten liegen.



Vorsorgeuntersuchung Neu
Befunddokumentation

Was ist zu dokumentieren? 

ÅFür das allgemeine medizinische Programm sind jeweils 

ein Anamnesebogen, 

Åein Alkoholfragebogen und 

Åein Befundblatt zu verwenden. Sowohl der 

Anamnesebogen als auch der Alkoholfragebogen sind 

sogenannte Selbstausfüller. Sie werden von den 

Probanden bereits vorab ausgefüllt. Der 

Alkoholfragebogen ist nicht verpflichtend auszufüllen. 

Das Befundblatt wird vom VU-Arzt ausgefüllt (und bei 

fehlender E-Card auch vom Probanden unterschrieben)



Vorsorgeuntersuchung 
Anamneseblatt Allgemein

jeweils 1 Punkt



Vorsorgeuntersuchung 
Anamneseblatt Allgemein

1 Punkt für Übergewicht

Summe aller Punkte



Vorsorgeuntersuchung 
Anamneseblatt Alkohol

Ănieñ oder Ăneinñ = ist jeweils kein Punkt

maximal sind 40 Punkte erreichbar


