VORWORT

Sehr geehrte Wienerinnen und Wiener!

Der mit Frihlingsbeginn aufkeimende Wunsch nach
hellem Tageslicht und warmen Sonnenstrahlen auf
der Haut nach einem langen Winter ist uns allen wohl
bekannt. Es ist unbestritten, dass die Sonne unserer
Psyche guttut und wir uns mit ihrer zunehmenden
Intensitat wieder aktiver und lebendiger fihlen. Trotz
dieser positiven Nebenwirkung durfen wir aber die
Risiken nicht beiseitelassen, die die Sonne bei tUber-
maBiger Einstrahlung auf die Haut in sich bergen
kann.

Hautalterung, Sonnenallergien oder sogar Hautkrebs
kénnen die Folge von zu hohem Sonnengenuss sein.
Sonnengebraunte Menschen werden von der Gesell-
schaft zwar als besonders gesund, gutaussehend
oder korperlich fit wahrgenommen, dass dies aber
langfristige und gravierende Konsequenzen flr den
Einzelnen haben kann, darlUber sieht man geflissent-
lich hinweg.

Umso wichtiger erscheint es, dass vor allem die
Juingsten unserer Gesellschaft ihrer empfindsamen
Haut entsprechend vor der direkten Sonneneinstrah-
lung geschltzt werden und dass ihnen von uns Er-
wachsenen ein bewusster und verantwortungsvoller
Umgang mit der Sonne vorgelebt wird. Mit dieser
Broschre appellieren wir an |hr Verantwortungs-
geflhl gegenlber |hrem eigenen Koérper sowie auch
dem lhrer Kinder, bewusst und verantwortungsvoll
mit dem Sonnengenuss umzugehen.

Herzlichst

Ihr ao. Univ-Prof. Dr. Thomas Szekeres
Prasident Arztekammer fir Wien

VORSORGE

Sie sollten einmal jahrlich Ihre Haut selbst untersuchen
und zusatzlich einmal jahrlich eine Vorsorgeuntersu-
chung bei Ihrem Hautarzt wahrnehmen.

Fur die Selbstuntersuchung bendtigen Sie gutes Licht,

einen groBen Ganzkdrperspiegel und einen Handspiegel.

¢ Beginnen Sie mit Ihnrem Gesicht.

* Dann untersuchen Sie Ihre Hande von den
N&ageln bis hin zu den Unterarmen.

* Gehen Sie dann weiter zu Ellenbogen, Oberarmen,
Nacken, Brust und Oberkérper. Frauen missen auch
die Brlste und deren Unterseite kontrollieren.

¢ Mit dem Handspiegel untersuchen Sie Rlcken,
Nacken, Schultern, Schulterpartien und Oberarme.

¢ Folgen Sie weiter zu |hrem Ricken, Gesai
sowie der RUckseite |hrer Beine.

* Beenden Sie die Untersuchung bei Ihren FlBen,
zwischen den Zehen, die FuBsohlen und die Fersen.

Sollten Sie Auffalligkeiten an Ihren Muttermalen oder
eine verdachtige pigmentierte Hautveranderung ent-
decken, wenden Sie sich an Ihre Arztin/lhren Arzt fir
Haut- und Geschlechtskrankheiten, die/der Ihnen ge-
zielt Hilfe und Beratung bietet.

Das besondere Service der Arztekammer:

Auf www.praxisplan.at kénnen Sie gezielt nach Arztinnen und Arzten
suchen, die auf Muttermalbegutachtung und Melanomvorsorge spezialisiert
sind. Gerne erteilt auch das Patientenservice der Wiener Arztekammer unter

Tel.: 01-790 11 61 (Mo.-Fr., 7-19 Uhr) Auskunft.
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ZU VIEL SONNE - DIE FOLGEN

Sonnenbrand

Die am haufigsten vorkommende Erkrankung durch
einen zu langen Aufenthalt in der Sonne ist der Son-
nenbrand. Dabei reagiert die Haut mit einer sichtbaren
EntzGndungsreaktion auf die UV-Strahlung. Der Son-
nenbrand sollte als Warnsignal gewertet werden.

Hautalterung

Jahrelange GUbermaBige Sonneneinwirkung auf die
Haut fUhrt zu frihzeitiger Hautalterung. Konsequen-
ter und ausreichender Lichtschutz ist die wirksamste
MaBnahme, sonnenlichtinduzierte Hautalterung zu
vermindern.

Sonnenallergie

Die Sonnenallergie ist eine abnorme Reaktion der
Haut auf Sonnenlicht. Dabei kommt es vor allem an
den Armen, Beinen und im Dekolletébereich zu Aus-
schlag mit Rétungen, Blaschen oder Knétchen, die in
der Regel stark jucken.

Hautkrebs

Jéhrlich erkranken in Osterreich in etwa 5.000
Menschen an schwarzem Hautkrebs (Melanom).
Zugenommen hat auch die Zahl der Neuerkrankungen
beim haufig unterschatzten ,weiBen“ Hautkrebs. Rund
25.000 bis 30.000 neue Falle werden davon jahrlich
in Osterreich verzeichnet. Diese nichtpigmentierte
Krebsform ist weniger gefahrlich als das Melanom.

90 Prozent aller Hautkrebsfélle sind bei Friherkennung
heilbar. Intensive Sonneneinstrahlung ist bei allen
Hautkrebsformen der wesentlichste Entstehungs-
faktor.

SONNENGENUSS - RICHTIG GEMACHT

» Vermeiden Sie die Mittagssonne zwischen
11.00 und 15.00 Uhr.

* Dierichtige Kleidung mit Hut und entsprechender
Oberbekleidung macht’s aus.

* Verwenden Sie einen |hrem Hauttyp
entsprechenden Sonnenschutz.

* Vorsicht bei Medikamenten: Manche kénnen
Lichtempfindlichkeit hervorrufen. Erkundigen
Sie sich bei lhrer Arztin/lhrem Arzt.

* Beobachten Sie selbst Ihre Haut und suchen Sie
regelmaBig eine Hautérztin/einen Hautarzt auf.

* Bei UbermaRiger Rotung oder Blasen-
bildung durch einen Sonnenbrand suchen
Sie unbedingt eine Arztin/einen Arzt auf.

Welcher Hauttyp bin ich?

Hauttyp I: extrem sonnenempfindlich

rothaarig, Sommersprossen, helle Haut, helle Augen
Hautkennzeichen: wird immer rot, ungeschttzt
innerhalb klrzester Zeit, Sonnenbrand, keine bis geringe
Braunung

Empfohlener Lichtschutzfaktor: 50+

Hauttyp Il: sehr sonnenempfindlich

blond, blaudaugig, helle Haut

Hautkennzeichen: wird immer rot, ungeschutzt oft
Sonnenbrand, geringe und langsame Braunung
Empfohlener Lichtschutzfaktor: = 30 - 50

Hauttyp Ill: normal sonnenempfindlich

brinett, helle bis hellbraune Haut, dunkelgraue oder
braune Augen

Hautkennzeichen: selten Sonnenbrand, schnelle
Braunung

Empfohlener Lichtschutzfaktor: = 20 - 25

Hauttyp IV: weitgehend sonnenunempfindlich
dunkelhaarig, olive bis dunkelbraune Haut, braune
Augen

Hautkennzeichen: sehr selten Sonnenbrand, tiefe und
schnelle Braunung

Empfohlener Lichtschutzfaktor: = 15 - 20

SONNENSCHUTZ - BEI KINDERN

Insbesondere Kinder missen aufgrund ihrer beson-
ders empfindlichen Haut vor der direkten Sonnen-
einstrahlung geschltzt werden. Die Zahl der in der
Kindheit durchgemachten Sonnenbrande erhéht das
Risiko, einmal an Hautkrebs zu erkranken.

Folgende Sonnenregeln sind daher bei Babys und
Kindern zu beachten:

* Verwenden Sie eigens auf Kinderhaut abgestimmte
Sonnenschutzprodukte mit héchstem Schutzfaktor.

e Cremen Sie die Haut bei langeren Aufenthalten
im Freien wiederholt ein. Das Sonnenschutzmittel
wird durch Schwitzen und Abrieb abgetragen.

* Der beste Schutz fur Kinder, insbesondere
in den ersten zwolf Lebensmonaten, ist
Schatten. Auch bis ins Vorschulalter gilt es,
die pralle Sonne mdglichst zu vermeiden.

* Ohne Kopfbedeckung sollten Kinder
nicht der Sonne ausgesetzt werden.

e Auch bei bedecktem Himmel ist Vorsicht angesagt,
denn bis zu 80 Prozent der UV-Strahlung kénnen
durch eine Wolkendecke durchdringen.

¢ Hande, Gesicht, Ohren und Nacken des
Kindes benétigen besonderen Schutz.

* Beim Schwimmen oder Planschen sollten
Schultern und Ricken am besten durch
ein T-Shirt geschitzt werden.

e Auch die Augen lhres Kindes brauchen Schutz:
durch einen Sonnenschirm oder eine Sonnen-
brille mit entsprechendem UV-Filter.

* Gehen Sie mit gutem Beispiel voran und schitzen
auch Sie sich als Eltern vor der Sonne.



