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Europaische Definition der
Allgemeinmedizin

Die Allgemeinmedizin / Hausarztmedizin
als eigene Disziplin und als Spezialgebiet
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Das Wesen der Allgemeinmedizin

Die Allgemeinmedizin ist eine akademische und
wissenschaftliche Disziplin mit

> eigenen Lehrinhalten,

> eigener Forschung,

> eigener Nachweisbasis und einer

> eigenen klinischen Tatigkeit;

Als klinisches Spezialgebiet ist sie auf die
Primarversorgung ausgerichtet.
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1. Die Allgemeinmedizin stellt normalerweise den
ersten medizinischen Kontrapunkt im
Gesundheitssystem dar und gewahrleistet
einen offenen und unbegrenzten Zugang fur
alle Nutzer und fur alle Gesundheitsprobleme,
unabhangig von Alter, Geschlecht oder
anderen Merkmalen der betroffenen Person.
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1. Keine Zugangsbeschrankungen

» Die Allgemeinpraxis ist die wesentliche und erste
Quelle der Versorgung

» Sie deckt ein weiteres Tatigkeitsfeld, das durch die
Bedurfnisse und Wiinsche der Patienten bestimmt wird,
ab.

» Diese Sichtweise eroffnet der Disziplin ein vielfaltiges
Aufgabengebiet und die Maglichkeit ihres Einsatzes bel
der Bewaltigung individueller und

gemeinschaftsbezogener Probleme.
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2. Sle nutzt die Ressourcen des Gesundheitssystems
auf effiziente Weise durch Koordinierung der
Betreuung, Zusammenarbeit mit anderen im Bereich
der Primarversorgung tatigen Berufen, und durch das
Management der Schnittstelle zu anderen
Spezialgebieten, wobei sie notigenfalls die Rolle als
Interessensvertreterin von Patientenanliegen
Ubernimmt.
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3. Sle arbeitet mit einem personenbezogenen Ansatz,
der auf das Individuum sowie auf dessen Familie und
Lebensumfeld ausgerichtet ist.

4. Sie bedient sich eines besonderen
Kosultationsprozesses, der durch effektive
Kommunikation zwischen Arzt und Patient den Aufbau
einer Langzeitbeziehung ermaoglicht.
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5. Sie ist fir eine durch die Bediirfnisse des Patienten
bestimmte Langzeitbetreuung verantwortlich.

6. Sie verflgt Uber einen spezifischen
Entscheidungsfindungsprozess, der durch die
Pravalenz und Inzidenz von Krankheiten in der
Bevolkerung bestimmt wird.
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/. Slie befasst sich gleichzeitig mit den akuten und
chronischen Gesundheitsproblemen der einzelnen
Patienten.

8. Sie befasst sich mit den Erkrankungen, die sich im
Fruhstadium thres Auftretens in undifferenzierter
Form darstellen und maoglicherweise eine dringende
Intervention erfordern.
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9. Sie fordert Gesundheit und Wohlbefinden durch

angemessene und wirksame Intervention.

10.Sie tragt eine spezifische Verantwortung fur die
Gesundheit der Allgemeinhett.

11.Sie beschaftigt sich mit Gesundheitsproblemen in
Ihrer physischen, psychologischen, sozialen,
kulturellen und existenziellen Dimensionen.
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