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ßIAKHPY:H THl: AEYK!2l:IAI: rIA TA HAEKTPOMArNHTIKA TIE~IA PAßIOKYMMAT!2N

Not\J~pn~ 2017

'Eyypacpo KolVwv 0tatwv,

TOU TIaYKVrrpiou IaTplKoU I:uMoyou, TWV IaTplKwv l:uMoywv Bltwn~/Auarpia~ Kai Tn~ EeV1Kti~

E'lrITPO'lrti~ TItPI~QMOv Kai Yytia TOU TIallilou

1. To TIpo~Art\Ja

01 7TI6avE<; t7TITTTWOtl<; TI"\<; ~I"\ lovi~ouoa<; aKTlvo~oAia<; TWV I"\AtKTpo~avvI"\TlKWV 1Ttoiwv paoloKu~OTWV

(EMF/RF), OlI"\V 1TtPIOXri OUxvoTriTwV 30KHz-300 GHz, TTtpIAa~~ovouv KapKlvoVEVtOI"\ (7TI6avw<; KapKlvovOVO<;

2b IARe 2011), vwpoavaTTTu~laKri TO~IKoTI"\Ta, t7TIOPOOtl<; OlO DNA, OlI"\ VOVII./OTnTa, HAtKTpoVIKri

YTTtpWala8l"\oia (EHS) KaI OMt<; oo~apE<; t7TIOPOOtl<; TTOU civcn KaAQ TtK~I"\PIWI./EVt<; orrö EptuVt<;

a~loAoYI"\~EVt<; aTTO Ol./OTII./OU<;KPITE<; (peer review). H EMF/RF I./TTOpti va au~riotl TO O~tIOWTlKO Olpt<; orc

KUTTapa KaI va OOI"\VriOtl ce au~l"\ol"\ TWV TTpo-q>AtV~ovwowv KUTOKIVWV Kai va I./tlWOtl TI"\V IKaVOTI"\Ta

t7TIOlop6wol"\<; TWV 6pauotwv TWV tAiKWV DNA I./ow'!<; Kai omAt'l<; OtIPO<;. rvwOlIKri ouoAtlTOupvia, olaTapaxt<;

l./o6nol"\<; Kai I./vri~n<; EXOUV tTTiol"\<; KaTavpaq>ti. AUTE<; 01 t7TITTTWOtl<; I./TTOPOUVva tl./q>avlOlouv Ot tTTi1Ttoa TToAu

xal./nAoTtpa crrö Uq>IOlOl./tVa opla TOU opvovrouou ICNIRP, EC Recom. 1999/519. E'lrI~t~alwvou\Jt tK V&OU

'lrW~ TO &\J~PUO Kai Ta 'lrallila &XOUV tuaAwTa ouOTti\Jara ava'lrTu~n~ 'lrOU ea Kaeopiaouv Tl1V ava'lrTU~n Tn~

avepw'lrlvn~ twti~. H EK6ton TOU<; oe EMF/RF OTa TTpWTa OTOOla TI"\<; aVOTTTU~I"\<;TOU<; t~TTVEtl IOlainpl"\

aVl"\ouxia, Aoyw, I./tTa~0 oAAwv, TI"\<;~tvaAUTtPI"\<; aTToppOq>I"\OI"\<; aKTlvo~oAia<; Kai TWV 7TI6avwv tTTlTTTWOtWV

OTI"\V aVOTTTU~1"\TOU tVKtq>oAou, TOU VtuPIKOU ouOTri~aTO<; Kai TOU avaTTapaVWVIKOU TOU<; OUOTrll./aTO<;, TI"\V

TTPOKAI'lOI"\KapKivwv, VVWOlIKE<; OlaTapaXE<; K.a. H t7TIOTI"\I./OVIKrl TtKl./l"\piwol"\ avaOUtTaI oav TTavO~ouvo.

AVl"\ouxit<; tKq>pO~OVTal aTTo E7TlOTI"\I./OVIKOLWl./aTa KQI OpvavIOI./Ou<;. Avavvwpi~OUl./t TTW<; OPIOI./Evt<;

t7TITTTWOtl<; aKO~1"\ OtV EXOUV TTAt'lpW<; Ka61tpw6ti Kai TTW<; 1"\ t7TIOTI"\I./OVIKri tptuva Via TI"\V aTToAuTI"\

TTOOOTIKOTTOil"\OI"\Kai Ka61Epwol"\ TWV tTTITTTWO&WVaUTWV clvcn cc t~EAI~I"\. E7Tlol"\~aivou~t TI"\V avoYKIl Via

7TtpaITEpW Eptuva t~tIOIKtUI./EVI"\ Via TTalolo. Tlco' oAa aUTO, 7TIOTtUOUlJt TTW<; UTTOPXtl OUOIaOlIKri t7TIOlmJOVIKri

TtK!.JrJpiwon Via TI<; t7TITTTWOtl<; OTI"\Vuvtia TWV TTalOIWV Kai TOU tl./~PUOU, TTOUUTTOOtIKVU€1 t7TITTTWOtl<; OTI"\V

uvtia TOU<; TTOUI./TTopti I./a eivcn oo~apE<; Kai 1./1"\avaTpE4Ill./t<;. H TtKl./l"\piwol"\ tiVQI apKtTO ouvaTri Via TI"\VOTtiplEn

~paOtWV TIpoAnllmc Kai Tnv Kael&pWan lipaarrU?lOT6TWV Kai Kavovwv 'lrpOatKTIK6c lilaxtiplanc.

2. rlaTi np&nEI 01 ava~u6\JEvE~ anEIA&~ va aVTI\J&TWnIOTOuvEnElv6VTW~ Kai npo~paOTIKa;

1. Ta Uq>IOTO~tVa opla (ICNIRP, EC Rec 1999/519) ceopouv uövo TIlV \.IIKpn<; OIOpKtla<; EK6tol"\ KaI \.IOVO

6tp1J1KE<; tTTITTTWOtl<;, aVVOWVTa<; TI"\V \.IaKpOXPOVla EK6tol"\, TI<; ~loAoVIKE<; t7TITTTWOtl<; Kai TI"\V 7TI6avri

KapKlvoVEVtOI"\

2. H &Ke&an OTa 'lrallila, aKolJn Kai a& ~P&cpn Kai &1J~pua aU~aV&Tal Y&W\J&TpIKa, tival 'lroMa'lrA;" Kai

alilaKO'lrn, at &uciAwra OTalila ava'lrTu~n~ TOUe a'lro TO OTalilo TOU &\J~PUou we TO OTalilo rnc tqln~tia~,

Kai t'lrrtPtat&1 oAo TOV 'lrArteu(1lJo. LTa oxoAtia KaI Oll<; ai60uot<; oloaoKaAia<; tiVQI 7TI6avov va vlvcrcr xpnol"\

TWV KIVI"\TWV TI"\Atq>wvwv KaI TTpow61"\01"\ TI"\<;aotipl./aTI"\<; TtXvoAovia<;. Lt TETolt<; TTtPITTTWOtl<; Ta tTTiTTtOa

aKTlvo~oAia<; 1"\orroic tKTTEI./TTtTalaTTo TI"\<;aotipl./aTt<; OUOKWE<; (eopnrol UTToAoVIOTE<;ri , TOTTAtT<;aotiPlJaTa
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OUVOEOElJEVaOTO olaoiKTUO, OrUJEia npOO~aOI"\e; coooucrou OlaOIKTUOU K.a) ~nopEi va tival TfoA.u IIII'\A.aKai 1'\

iKSE01\ TWV ~aeflTWV auXVt1 Kai Via ~EvaA.a XPOVIKa (haaTt1~aTa.

3. Nit<; C1UC1Ktui<; avaoooVTal xwpi<; tA.tVXou<; aCJ(paAtia<; TfPIV Kai ~tTa TflV lSlOXtrtU01\ TOU~ aTl<;

avopt~, 10IaiTEpa OE OXEOI"\~E Tle; ~aKpoxpOVEe; ETTl1TTWOEIe;OTa nalola. AnAwe; ETTlKaA.ouVTaJau~~OPIPWOI'\ ~E

napWXI"\~Eva 10XUOVTa öoro.

4. H KOlvwvia lStv tival t-rrapKW<; tVI'\~tpwJ./tvl'\ OXETIKa ~E TOUe; KIVOUVOUe; Kai TTl8avov va EXOUV

Aaveao~EVEe; nETTOI8nOEIe;aVUnapKTI"\e; aOIPaAEla..

5. Ynapxouv LWaTt<; TIpaKTIK&<; Via AotpClA.t1XPt10ll Tfl~ TtXvoA.ovia<; Kai MtiwCJf\<; rnc 'EKStOll~.

3. E,ar\Vt1ae,~

1. l.TO nOAITIKO Enimoo 01 No~08ETIKEe; OOI"\ViEe; KaJ Kcvovrouol 8a npEm:1 va ava8Ewpl"\80UV Kai

Evouva~w80uv WOTE va Eival au~~aTa ~E TI"\V aUVXPOVI"\ ETTlOTI"\~OVIKnVVWOI"\, nc npav~aTIKOTI"\TEe; EUpEiae;

xpnOI"\e; Kai EK8EOI"\e; Ka8we; Kai TI"\V EUala8l"\oia TWV nalolwv. KaTaAAI"\AEe; KaVOVIOTIKEe; Olara~EIe; 8a

aOKnOOUVniEOI"\ OTI"\~lo~l'\Xavia Via ava1TTU~1"\ aOIPaAEaTEpWV auOKEUWV. EVTW\JETa~U Via rnv a~loAovl'\01\ Tfl~

&KStafl<; TWV -rrallSlwv ernv aKTlvo~oA.ia aTfO auaKtUt~ Kai u-rrolSoJ./&<;Sa TfP&Tftl va tcpapJ./otoVTal MI"\

UIPIOTa~EVa t-rrlaTflUOVIKa TtKUtlPIWU&Va Kai ßaalau&va allC ßIOA.0YIK&C tTfllSpilatlC I<pITi!pla. rta TI'\V

aOEIOooTI"\OI"\ TWV auOKEUWV Kai urroöoudrv 8a npEnEI va EIPap~O~ETal avaAovo aUOTI"\~a onwe; Via TI"\V

aOEloooTI"\OI"\XI"\~IKWV OUOIWV(REACH).

2. 01 AplJoolol A!11j11"\C;anoIPaoEwv 10iaiTEpa OTOUe; TOIJEie; TI"\e; EKnaioEUOI"\e; Kai YVEiae;, 8a npEnEI va elvcn
EVn\JEpOI Via TOUe; KIVOUVOUe;Kai Tle; aOIPaAEie; EvaAAaKTIKEe; ETTlAoVEe;TI"\e; TEXvoAoviac; Kai va Aa\J~avouv

EnapKWe; unoljll1 Tle; aVl"\auXiEe; Via Tle; ETTI1TTWOEIe;OTI1V uveic, TI'\V EUala8l'\oia TWV nalolwv Kai TEAoc; va

unoOTl"\pi~ouv aOIPaAEe;TTEpl~aAAov OE OXOAIKOUe;XwpOue;, narOOTOTTOUe;Kai nalOlaTplKEe; ~ovaOEC;. npEnEI va

npow80uv AEAoVIO\JEVI'\xpnol'\ TI1e; IjII"\IPlaKne; TEXvoAoviae; rrcvrorc OE OXEal1 Kai \JE TI1V I1AIKia Kai va J./flV

tTfITP&-rrOUV TflV XPtlOll aaUpJ./aTWV lSlKrUWV at O)(oA.tia, IlSlaiTtpa at ~ptCPOKOJ.IIKOU<; aTaSJ./ou<;,

VflTflavwvtia, Kai lSl'\J./OTIKa O)(oA.&ia, aMa va npow80uvTaI 01 EVaUp\JaTEe; auvoEOEIe;. l.E oAa Ta nalOla,

EIOIKa OTIe; mpl1TTWOEIe; nalolwv \JE vEUpoAoVIKEe; OlaTapaXEe;, OlaTapaXEe; au\JTTEpIIPOpae;,onwc; Kai naJola \JE

XPOVIEe;na8nOEIe; rr.x. KapKivo, 8a npEnEI va olaoIPaAi~ETal EVaUp\JaTI1 (OXI aaUp\JaTI1) EKnaioEUOI1 Kai XWPOI

UTTVOU,ola~iwol1C; anaAAaWEVOI ano aaUp\JaTI1 TEXvoAovia. Toue; KaAou\JE va EIPap~O~Ouv TlW Apxn ALARA

(As Low As Reasonably Achievable) ol1A. «Tnv xa~I"\AOTEPI1 ETTlTEU~I\J1"\EK8EOI"\» Kai TlC; unooEi~EIe; TOU

l.u\J~ouAiou TI"\e;Eupwnl1e; (Resolution 181512011) Via A!11j11"\TWV avaVKaiwv \JETPWV \JEiwol"\e; TI1e;EK8wl"\e;

OTI"\VaKTlvo~oAia EMF/RF.

3. H QKTlvo~oAia aTO aTfiTl Kai aTO O)(oA.tio (xWPOI OTrOU Ta -rrallSla avaA.ova J./t TflV I'\A.IKia TOU<;, -rrtpVOUv

TOuAaXlaTO TO 60 - 90% TOU xpovou TOU<;), J./-rropti Kai -rrP&Tftl va tA.aXlaloTfo",Sti, \JE TI"\V ~EiWOI"\ TI"\e;

xpnOI"\e; TWV KIVI"\TWV TI"\AEIPwvwv Kai aaUp~aTwv auOKEUWV.ME TI"\V EIPap~OVn aa:IPaAEOTEpwV TExvoAoVIWV,

onwe; 1"\EVaUp~aTI"\ (Ethernet) aUVOEOI"\OTO olaoiKTuo, n ~E TlW xpnol"\ 01TTIKWV IVWV cvri WI-FI, OEV 8a

\JEIW8Ei OUOlaOTIKa 1"\~OAIKOTI"\Ta. l.TOUe; OXOAIKOUe;xwpOUC; 8a npEnEI va anOIPEUVETaI 1"\xpnol"\ Wi-Fi.

4. 01 E-rrayytAJ./aTit<; Yvtia<;, J./t &J./tpClOllTOU<; TIallSlaTpou<; Kai MaltUTtlPt<;/ruvaIKoA.ovou~ Sa TfP&Tftl va

&-rrIJ./opcpw80uv &-rrapKw<; OXETlKa \JE TlC; ~loAoVIKEC; ETTITTTWOEIC;(01aVvwol'\ , au~1TTw~aToAovia, 8EpanEia) TI'\e;

I'\AEKTpo~aVVI"\TlKne; aKTlvo~oAiae; Kai va au~~ouAEUOUVTOUe; vovEie; nwe; va EAaXIOTonolnOOUV TI'\V EK8EOl'\ TWV
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lTali5IUJVTOU~0' aUT~. rla TOU~Vlarpou~ UlT<lPXOUV~i51'lOi5I'lVit~ (EUROPAEM EMF Guidelines 2016) Via

lTpoAl"\ljJl'l,i5l<lVvwol'lKai StpalTtia TWVlTpo~AI'l\JaTwvuvtia~ Kai aa6tvtlWV lTOUaxtTi~OVTal \Jt TI'lVEMF

5. To KOIVOiXtl TO ~IKaiw",a 'lrA.;pou<; tVf\",ipwCJf\<; Via TOU<;'lrleavou<; KIV~UvOU<;CJTf\Vuytia a'lro oAt<; TI<;

aeniPlJaTt<; CJUCJKtui~/u'lro~o",i~, KaeW<; Kai TI'l~ t1TlIJOpq>wol'l~Via lTpaKTIKt~ \JtiWOI'l~ Kai lTtPIOPIOIJOUTOU

Klvi5UVOU.01 vovti~ Kupiw~ Sa lTptlTtl va tKlTali5tuTOUV Kai va UlTOaTl'lPIXSOUVWaTt va alTalTOUVTI'lVIJtiwol'l

TI'l~ tKStal'l~ crr TI'lVaKTlvo~oAia TWV lTalOIWVKai t\J~PUWVTOU~,tli5IKcl aTOU~XWPOU~Tt'\~ olKia~ TOU~Kai

axOAIKOU~X.WpGU<;...>

~

b.p n trpo~ AvaSavvtAou
npOti5po~ TOU naVKUlTplOU

IaTplKOU LuAMvou

ao. Univ-Prof. Dr. Thomas Szekeres
President of the Austrian

Medical Chamber

b.p LTtAAa Kawa Mlxal'lAii5ou
npoti5po~ ESVIK~~ E1TITPOlT~~

ntpl~aAAov Kai yvtia TOUnali5lOu

01 16 npaKTIKoi Kav6ve~

npoTEiVOVTaI npaKTIKOi Kavovt~ ~aOlo\Jtvol aTOU~KaVOVt~ 01 OlTOiOIi51'l\JOOltUOVTaItTflOla alTO TOVIarplKo

LuAAovo Bltwl'l~/ AUaTpia~, Ot axtTlKt~ oi5I'lVit~ TI'l~ ESVIK~~ E1TITPOlT~~ntpl~aAAov Kai YVtia TOUnali5lOu

Kai ornv lTpooq>aTI'lb.laK~pU~1'lTOUReykjavik 2017.

1. Ta lTali5la Kai 01 tq>I'l~OI KaTw TWV 16 Sa lTptlTtl va XPI101IJOlTOIOUVTa KIVI1TaTI1Atq>wvaTOU~ IJOVOoe
mpllTTWOtl~ alJtol'l~ aVOVKI1~!

2. Ta KIVI'lTOTI'lAttpwva, TO\JlTAtT~,eopnro! UlTOAOVlaTt~OtV elvcn \Jtoa ljJuxavwvia~ Via Ta lTali5lo. MlTopoUV va

XPI101\JOlTOII1Souvcrr Ta lTali5la W~ alTAi:~ OUOKtui:~, lT.X. oe AtlToupyia lTT~OI1~,\Jt alTtVtpVOlTOII1IJi:vaTa

Bluetooth, Wi-Fi, 3G, 4G. nalxvii5la, Tpavoui51aK.a. Sa lTpi:lTtl va alTOel1KtUOVTaIaTl~ OUOKtui:~ orrö TOU~

vovti~ Kai KaTOTI~ Wpt~ AtlTouPvia~ TOU~va XPI101\JOlTOIOUVTa\Jt amvtpVOlToll1lJi:va Ta aaUp\JaTa i5iKTua.

Kai lTaAI o\Jw~ Sa lTpi:lTtl va vivcrrn \JtIW\Ji:VI'lxpnol1 Kai avoAova \Jt TI1VI1AIKiaTOUlTali510U. E1TI~aAAtTaI

\JtIW\Ji:VI'lXP~OI1ce lTali5la lTPOaxOAIK~~I'lAIKia~ Kai lTArlPI1~alToq>uvnOt lTali5la KOTWTWV2 tTWV.

3. rtVIKa, olaTI1PrlaTt TI~ KArlOtl~ TI1Atq>wvou \JtIW\Ji:Vt~ Ot aplSIJO Kai i5IQpKtla. LUaTrlVtTaI 11 xpnol1

tVaUp\JaTOUTI1Atq>WVOU~ alTOaToArl\JI'lVUlJaTWVSMS.

4. «H alTocrraCTTj elvai o oUwaxo( (1a(». b.laTl1ptiTt TOKIVI1TOTI1Attpwvo Ot crröorcon alTo TOaWlJa Kai Ktq>oAI

oa~ Kai i5laTl'lprlaTt TI1VtAaXlaTl1 crröorcon rrov ouornvs: 0 KaTaoKtuaaTn~ aTOVOOI1VOxpnol1~ TI1~auOKtu~~.

XPI'lOl\JOlTOI~aTtaVOIKT~aKpoaol1 KaTOTI~ KArlOtl~ n tpopl1TaaKOUaTIKa.

5. Ml'lv lTAI'lOlO~tTt TO KIVI1TOTI1Ai:q>wvoaTO oW\Ja oa~ örcv XPI101IJOlTOltin aKOUaTlKa, n avolKTn aKpOaol'l.

Ii5laiTtpa lTPOOtKTlKi:e;Sa lTptml va tiVaI 01 tVKUte; yuvaiKt~. L TOU~ avi5pte;, UlTOPXtl 0 Kivi5uvo~

tlTl'lptao\Jou TI1~ voviuörnrcc örcv TO KIVI'lTO IJtTatpi:ptTal aTle; TotlTt~ TWV lTaVTtAoVIWV. .ÄTOlJa ue
I1AtKTpovlKa t\Jq>uTtu\JaTa (~l1lJaToi5oTte;,aVTAia IvoouAivl1~ K.a.) Sa lTptlTtl va i5woouv IOlaiTtpl'l ol1\Jaoia

aTl1Vcrröcrcon, Av Otv UlTapXtl oAAI1t1TlAov~, TOTESa lTpi:lTtl 11auOKtu~ va \JtTatpi:ptTaI aTle; t~WTtPIKt~

Totme; TWVIJlTouq>ov~ oe oaKiola Kai TOOVTte;.
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6. Mnv xpnOl\.lOTTOldTt TI~ OUOKWE~ os oxrl\.laTa (ouroxivnro, AtUJtpopdo, TpEVO). XUJpi~ TnV (map~n

e~UJTtpIKrl~ aVTEva~ n aKTlvo~oAia \.IEOaOTOxwpo TOU oxrl\.laTO~ au~avtTal. EmTTAEov n TTPOOOXr\TOU XPrlOTn

crrocmrrcn \.It aTToTEAto\.la va uTTapXtl Kivouvo~ aTUXn\.laTUJv.

7. Mnv TTAnKTpoAovdTt \.InVU\.IaTa Ka9w~ OOnvdTt ...nOTE! H cmöcrrcon Tn~ TTPOOOXrl~ oa~ \.ITTopd va

TTpoKaAEOtl aTUXn\.la.

8. Frc KArlOtl~ TnAttpwvou OTO orrln Kai OTnV epvcoic, XpnOl\.lOTTOlrlOTt OTa9tprl TnAttpUJvia \.It XPrlOn KaAUJoiou,

9. Na tPva~tOTt 000 TO öovcrö "tKTO~ olaolKTuoU" rl/Kal ue tVtPVOTTOII'\\.IEVI'\ TI'\V tmAoVrl «Aerrooovtc
Tlrnonc». b.tV XPtla~tOTt TnV oUvOton OlaOIKTUOU OUVtXW~, TT.X. AtlTOUpvit~ OTTUJ~aKpoaOn \.IOUOIKrl~,

tpUJTovpatpIOI'\~, XPrlol'\ UJ~ ~UTTVI'\TrlPI,uTToAoVIOTIKrl IJl'\xavrl Kai TTOIxviola vlvovrm Kai tKTO~ oUVOtOI'\~.

10. I\IVOTtpt~ ttpap\.lOvE~ 1000Uva\.lOUv \.It A1VOTtpl'\ aKTlvo~oAia. MtlWOTt TOV apl9\.1o TUJV ttpap\.lOVWv oa~ Kai

cmvepvorrotnorc TI~ \.In avaVKait~ UTTI'\Ptoit~ TTOUTPEXOUV OTO KIVI'\TO onc. Mt TI'\V aTTtVtpVOTTOil'\ol'\ TUJV

Wi-Fi, OtOO\.lEVUJV KIVI1TOU olaolKTuoU, 1'\ OUOKWrl oa~ uercrctrrsren oe aTTAO TI'\AEtpUJVO.MTTopti va

t~aotpaAIOTti 1'\TI'\AttpUJVIKrl cmxcrvurvlc, XUJpi~ tTTlTTpo09tTfl axpdaOTI'\ aKTlVO~oAia. IOlaiTtPfl TTPOOOXrl9a

TTPETTtIva oivtTal aTTOTOU~ Etpl'\~OU~.

11. ATTOtptUVtTt va XPI'\Ol\.lOTTOltiTt TO KIVflTO TI1AEtpUJVOVia KArlOtl~ ce TTtPIOXE~/OI'\IJtia \.It xa\.ll'\Arl Arlljlrt

Orl\.laTO~ (orrövero. aVtAKUOTrlPt~ K.a.). Lt aUTE~ TI~ TTtPITTTWOtl~ TO KIVI1TO TI'\AEtpUJvo au~avtl TI1V EVTaOI1

EKTTOIJ.TTrl~TOU. Lt ol1\.1tia \.IExa\.ll1Arl Arlljll'\ XPl10l\.lOTTOIrlOTEaKouOTIKa rl avolKTrl aKpoaol'\.

12. Avopöore Klvl'\Ta TnAttpUJva \.IEXaIJI1At~ TI\.IE~ SAR, Kai E~UJTEPIKrl ovrevc av dvOi EtpIKTO.

13. npoo~aol1 OTO olaoiKTuo \.IEOUJEVoUp\.laTUJv OIKTUUJV OTTUJ~TO LAN (ADSL. VDSL, fiber optics). OtV

OUVtTTaVETOI EKTTO\.lTTrl aKTlvo~oAia~. Eival VPrlVOPI1 Kai aotpaArlc;;. Ta DECT aoUp\.laTa TI1AEtpUJva, onuclc

TTpOO~aOI1C;;Wi-Fi, mobile data sticks, \.IOVTt\.l LTE EKTTE\.ITTOUVOUVEXW~ aKTlvo~oAia Kai 9a TTPETTtI va

aTTOtptUVOVTal, tlOIKa ce oxoAEia Kai orrlnc, Ta Wi-Fi routers TTpoKaAouv TTa9nTIKrl EK9EOfl KOI OE \.111

XprlOTE~. 01 aTTOOTaOEIe;;aotpaAdae;; crrö Ta Wi-Fi routers eivcn TouAclXIOTOV 4 UJe;;10 \.Itrpa avaAova \.IE TI1V

OUOKWrl, crrö 011\.Ida OTTOUTTai~ouv, KOl\.lOUVTal rl TTEPVOUVXPOVO Ta TTOIOla. To Wi-Fi 9a TTPETTEIva

TTapa\.lEVEIaTTEVtpvoTTOll1\.1EVOörcv OtV XPI10l\.lOTTOIdTai KaTa TI1 olapKEla TI1e;;VUKTae;;,rl Kai örcv ~piOKovTal

EVKUte;;Kai TTOIOlaOTOxwpo.
14. LUOTrlvovTal ouvo\.lIAite;; (Chatting) Kai KArlOEIe;;\.IEOUJO\.lUJe;;EVoUp\.laTI1~ OIKTUUJOI1c;;.

15. npOOTaTEIjITE TIC;;EVKUEC;;aTTOTI1V na9nTIKrl 'EK9E0I1, KpaTwvTae;; aTTOOTaol'\EVOe;;IJETPOU örov KaVtTE XPrlol1

TOU KIVI1TOU.LUOKWEC;; OTTUJ~Klvl1Ta TI1AEtpUJva,eoonro! uTToAoviOTEe;;KOI Ta\.lTTAET~9a TTPETTEIva ~pioKovTal

\.IaKpla aTTOTI'\V KOIAla Tnc;;EYKUOUrl aTTOvuvaiKt~ 0' orrolsc KpaTouv rc TTOIOlaTOUe;;.Lt Ka\.lia TTEpiTTTUJol1IJla

EVKUOe;;vuvaiKa rl TTOIOiOEV 9a TTPETTEIva Ka9tTa, oiTTAa OE router rl ovcuccc OE router Kai I1AEKTPOVIKrl

OUOKWrl. LE vtVIKEe;; vpa\.l\.lE~, örcv 01 vovclc KpaTavE Ta TTOIOla TOUe;;OTI'\V aYKaAla TOUe;;rl KovTa TOUe;;OEV

TTPETTE'va XPl10l\.lOTTOIOUVETa KIVI1Ta TOUe;;TI1AEtpUJva rl va AE'TOUPVOUV aoUp\.IaTEe;; OUOKWEC;;, OUTt va

TOTT09tTOUV TO KIVI1TOTOUe;;\.IEOaOTO TTa'OIKOKapOTOI. 0 Kivouvoe;; dvOi \.IEvaAuTEpoC;; örcv civcn OUVOtOE\.IEVO

\.IETO o,aoiKTUO aoUpl..laTa I..IEOUJWi-Fi rl OE00I..IEVUJVKIVI'\Trle;;TI1AEtpUJviae;;.

16. npOOOXrl OTIe;;1j1l1tplaKEe;;OUOKWEC;;TTapaKoAou91101'\e;;TUJV ~pttpwv (baby monitors) VlaTi uTTapxouv m9avoi

KivouVOI 1..111aVTlOTpETTTWV KaTaOTp0tpwV OTOV ~pttplKO EVKEtpaAo. 0, avaAoV'KoU rl EVoUp\.laTOU TUTTOU

OUOKWEe;;dval 01 rno aotpaAde;;. 0, 1j1l1tplaKEe;;OUOKWEe;;9a TTpETTt, va eivcn TOuAclX'OTO xUJpie;; oUVaTOTI1Ta

~iVTEO Ka, va tVEPYOTTO'OUVTOII..I0VO örcv TO ~PEtpOC;;KAclljltl (WOTE va \.111uTTapXEI OUVEXrle;;I..ItTaOool1) . LE

Ka9E TTepiTTTUJOI1,01 OUOKWEe;;aUTEC;;OEV TTPETTtl va TOTT09ETOUVTOIOTO Kpt~aTaK' TOU TTOIOIOU,aMa Ot

crröoroon TouAclXIOTO 2 I..ItrpUJv.
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