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Zielvereinbarung

Name:

Mein Pumperil-Check am:




Zielvereinbarung

« Lebensstil
Rauchen
Bewegung
Ernahrung

Schlafqualitat und Schlafdauer

¢ Blutdruck

e Gewicht

« Lipidprofil
LDL
HDL
Cholesterin

Triglyceride

e Glucosestoffwechsel
Niichternblutzucker

HbAlc

 Nierengesundheit
Crea

UACR
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