Neuartiges Coronavirus SARS-CoV-2 / COVID-19

Vorgaben der Gesundheitsbehdrde zum Verhalten wahrend
der hauslichen Absonderung

g\.‘j‘ri Bleiben Sie mit uns in Verbindung Infos zum Coronavirus %.,El
o [
E:}‘ﬁ\.%‘ https://www.wien.gv.at/Homecare https:/ /coronavirus.wien.gv.at lﬁ 'Fjﬂg

lhr Gesundheitszustand

O Husten/Niesen Sie nicht in die hohle Hand, sondern benutzen Sie ein Papiertaschentuch oder Husten/Niesen Sie
in die Ellenbeuge. AnschlieRend entsorgen Sie das Papiertaschentuch sofort in einem separaten Millbeutel.

O Waschen Sie hdufig die Hande, jedenfalls nach dem Husten/Niesen, vor dem Essen und nach jedem Toilettengang.

O Messen Sie zweimal taglich lhre Kérpertemperatur. Bei einer Verdanderung melden Sie sich beim Gesundheitstelefon
1450 oder bei der Arztin/beim Arzt Ihres Vertrauens und befolgen Sie die Ratschlidge der Expertinnen.

O Fuhren Sie ein Tagebuch (Homecare-Fragebogen) beziglich Atembeschwerden und Kérpertemperatur.

O Bei akuten medizinischen Notféllen rufen Sie bitte direkt 144 — Rettungsleitstelle und geben Sie am Telefon an,

dass Sie wegen des neuartigen Coronavirus unter hauslicher Beobachtung/Quarantane stehen.

Wie muss ich mich wahrend der Heimquarantane verhalten?
O Verlassen Sie die Wohnung/Unterkunft nicht und empfangen Sie keinen Besuch. Ausnahmen: rztliche Hausbesuche.
O Halten Sie sich nach Mdglichkeit getrennt von den Familienangehérigen in einem separaten Zimmer auf.
O Halten Sie sich, wenn méglich, in gut |Gftbaren Raumen auf.
O Benutzen Sie Bad und Toilette zeitlich getrennt von anderen Familienmitgliedern/Mitbewohnerlnnen.
O

Benutzen Sie nur |hre eigenen Hygieneartikel und teilen Sie diese nicht mit anderen Familienmitgliedern.

Versorgung mit sauberer Wasche

O Waschen Sie lhre Wéasche in der Waschmaschine mit dem 60°C-Waschprogramm mit Vollwaschpulver.
O Bei Handwésche oder fir Wasche unter 60°C verwenden Sie einen handelsiblichen Hygiene-Spiiler.

Abfallentsorgung

O Sammeln Sie Haus- und Hygieneabfille ungetrennt in ca. 60L Abfallsacken und verknoten Sie diese. Am Ende
der Absonderungszeit legen Sie Einmalhandschuhe an, verpacken Sie alle Abfallssicke in Uberséicke (groRe
Milisdcke ca. 150L) und verknoten Sie diese. Werfen Sie die groRen Abfallsicke in die vorgesehene
Restmillitonne. Danach entsorgen Sie lhre Handschuhe in der Restmilltonne.

O Sollte wahrend der Absonderungszeit die Menge an Abfall Ihre Lagerungsméglichkeiten Ubersteigen, bitten Sie
Familienangehérige, Freunde oder Nachbarn, die in Ubersicke verpackten Abfallsdcke in die Restmiilltonne zu

werfen.
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Reinigung der Wohnung

O Reinigen Sie Turklinken, Lichtschalter, Kiiche, Bad und Toilette regelmafig mit chlorhaltigem Haushaltsreiniger.
O Reinigungstiicher sollten als Hausabfall entsorgt oder getrennt von anderen Waschestiicken in der Waschmaschine

mit Vollwaschpulver bei mindestens 60°C gewaschen werden.

Versorgung mit Lebensmitteln

O Die Speisenzubereitung fir die anderen Familienmitglieder darf nicht durch Sie erfolgen.

O Nehmen Sie die Mahlzeiten zeitlich getrennt von den anderen Familienmitgliedern ein.

O Wenn Sie alleine in einem Haushalt leben, bitten Sie Familienangehdrige, Freunde oder Nachbarn telefonisch
Lebensmittel, Medikamente und Artikel fur die Kdrperhygiene zu besorgen.

O Falls nétig, bestellen Sie Lebensmittel, andere Bedarfsartikel oder Fertigmahlzeiten telefonisch oder online.

00 Lassen Sie die Einkdufe vor der Wohnungstire abstellen. Bezahlen Sie wenn mdglich bargeldlos.

BILLA Einkaufsservice

BLLA bietet fur Sie den BILLA Einkaufsservice. Dabei kénnen Sie sich aus einem Grundsortiment Produkte fir den
taglichen Bedarf online bestelle und liefern lassen. Der Einkauf wird unter Einhaltung der Auflagen und
Sicherheitsvorkehrungen von BILLA vor der Wohnungstir abgestellt. Fir den Zugang zum BILLA Einkaufsservice
kontaktieren Sie bitte die Telefonnummer 0190 6 40. Mehr Infos auf www.billa.at/einkaufsservice

INTERSPAR-Lieferservice

Damit Sie diese Serviceleistung in Anspruch nehmen konnen, bendtigen Sie ein Benutzerkonto fir den
INTERSPAR Onlineshop. Sie kdnnen entweder |hr bereits bestehendes Benutzerkonto verwenden oder ein neues
unter https://www.interspar.at/shop/lebensmittel/ anlegen. Bitte senden Sie die Bestatigungsmail oder eine E-
Mail von der im Onlineshop registrierten Email-Adresse mit dem Betreff ,Bevorzugter Lieferservice Wien" an
backoffice@interspar.at und ersuchen Sie um die Freischaltung lhres Benutzerkontos.

Fir samtliche Fragen ist das INTERSPAR-Team gerne fir Sie da: 0800/190150, Mo bis Fr 07:00 - 22:00 Uhr

Wichtige Telefonnummern

) 01/90 6 40 (24h)

Betreuungsservice: Wenn Sie Fragen wahrend der Quarantinezeit haben oder nicht wissen, wie Sie zu
Lebensmittel kommen sollen, konnen Sie Giber den Betreuungsservice Lebensmittel bei BILLA-Online bestellen.

Q' 1450 (24h)

Gesundheitstelefon: Wenn Sie den Verdacht haben, dass Sie infiziert sein kénnten und Symptome zeigen.

Q' 01/4000 87299 oder mesast@mal5.wien.gv.at

Befundabfrage: Wenn sie einen schriftlichen Befund oder Bescheid benétigen, senden Sie uns bitte eine E-Mail.

Q' 01/4000 4001

Wenn Sie zu einer Risikogruppe gehdren und Hilfe bei der Organisation des Alltags brauchen.

' 01/4000 53000

Die Corona-Sorgenhotline bietet Unterstiitzung und Beratung, wenn die Sorgen gro werden.

3 0800 555 621

AGES-Infoline: Allgemeine Informationen zu Ubertragung, Symptomen und Vorbeugung.
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