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Betrifft: Maskenpflichtbefreiung für Patient*innen wegen Atembeschwerden 
 
 

Argumente, die häufig vorgebracht werden : 
 

 der Maskenwiderstand erhöht die Atemarbeit unzumutbar  

 unrichtig 

 Patient*innen, die eine derart geringfügige Widerstandserhöhung nicht bewältigen 
können, können auch nicht außer Haus gehen und benötigen dann keine Maske 

 die Patien*innen tragen die Maske nur fallweise (außer Haus- im Sinne von social 
distancing sind diese Phasen auf das Minimum zu reduzieren) 
 

 Asthma-Patient*innen klagen über Unverträglichkeit der Maske und Maske ist ein Trigger für 
Asthma-verschlechterung 

 möglich 

 atemphysiologisch muss man so eine Verschlechterung allerdings nachweisen können 
(wie sonst in der Arbeitsmedizin oder bei spezifischer Provokation auch) 

 vorgeschlagene Methodik: Zuweisung zum Atemphysiologischen Labor: 
Resistance Messung im Body + DLCO vor der Maskenexposition- 15 Min Maske tragen, inkl. 
beim Gehen im Normaltempo- danach Wiederholung der Messungen. 
Wenn keine Resistanceerhöhung, die einer klinischen messbaren Veränderung entspricht, 
ist keine Befreiung indiziert.  

 Beratung: Masken können aus unterschiedlichen Materialien bestehen- Patient*innen 
müssen keine FFP2-Masken tragen! ( Beispiel: Baumwolle – kann bei hoher Temp 
gewaschen werden und mit Dampfbügeleisen sterilisiert werden!) 
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 Masken führen zu CO2-Rückatmung und sind daher für COPD oder andere 
Atemerkrankte gefährlich 

 Unrichtig 

 Der Totraum von Luft-durchlässigen Masken ist klinisch irrelevant.  
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Diese Informationen können wir an die Patient*innen mit Befreiungswünschen weitergeben. 
 
 
Argumente, die Maske zu verwenden: 
 

 Atemwegserkrankte Patient*innen sollen sich besonders gut schützen! 

 Viele Patient*innen profitieren von der Anwärmung der Atemluft durch die Maske in der kalten 
Jahreszeit, da die Hyperreaktivität auf kalte Luft reagiert. 

 Atemwegserkrankte sollen sich langsam an die Maske gewöhnen- zuerst zu Hause tragen, hier 
kann man sie jederzeit abnehmen, dann kurz im Freien, bis man sich längere Strecken zutraut 

 Besprechen Sie die Maskenwahl ( Material, Schutzklasse ) mit den Arzt  
 
 
Das Atemphysiologielabor der Klinik Penzing steht für die spezifische Diagnostik nach 
Voranmeldung und Vorlage eines negativen COVID-Abstrichs  zur Verfügung 
 
 
Prim. Priv.Doz.Dr.Sylvia Hartl  
Abteilung für Atemwegs-und Lungenkrankheiten 
Klinik Penzing 
 
 

 
 
 
 

https://www.europeanlung.org/en/Covid-19
https://www.atsjournals.org/doi/pdf/10.1513/AnnalsATS.202007-812RL

