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Osterreichische Arztekammer
Weihburggasse 10-12, 1010 Wien
post@aerztekammer.at
www.aerztekammer.at

HIV Test!
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info@aidsgesellschaft.at
www.aidsgesellschaft.info
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HIV kann alle treffen, die
sexuell aktiv sind — auch
dich! Ein Test geht einfach
und bringt dir Klarheit.
Damit aus HIV nicht AIDS
wird.

HEINFACHTESTEN

#einfachtesten -
lieber friih als spat

HIV ist ein Virus, das das Immunsystem schwéacht. HIV
wird in Osterreich vor allem sexuell (ibertragen. Und
jeder Mensch, der Sex hat, kann davon betroffen sein.
Eine HIV-Infektion kann viele Jahre unbemerkt
bleiben, bis das Immunsystem so schwach ist, dass
die Krankheit AIDS ausbricht.

Aber das muss nicht sein: eine frithe HIV-Diagnose
ermdglicht es dir, rasch Medikamente gegen

die HIV-Infektion einzunehmen. HIV ist zwar nicht
heilbar, aber heute sehr gut behandelbar. Durch
die Medikamente haben Menschen mit HIV eine
anndhernd gleiche Lebenserwartung wie Menschen
ohne HIV und eine gute Lebensqualitat.

Gute Griinde fiir einen Test

e Ein HIV-Test ist einfach und auch anonym méglich.

e Wenn dein Test negativ ausfallt, kannst du dich
weiterhin vor HIV schitzen.

e Solltest du HIV haben, kannst du andere vor einer
Infektion schitzen.

ES IST WICHTIG, SICH REGELMASSIG AUF

HIV TESTEN ZU LASSEN.

Schau auf deine Gesundheit, indem du den HIV-Test
machst! Nur ein HIV-Test sagt dir, ob du HIV hast

oder nicht. Du solltest insbesondere einen HIV-Test
machen, wenn du

® beim Sex keine Kondome verwendest.

e den HIV-Status deines Partners/deiner Partnerin
nicht kennst.

® mit verschiedenen Menschen Sex hast.

Der Test geht einfach und schnell. Du kannst ihn bei
deinem/deiner Allgemeinmediziner*in, in deiner AIDS-
Hilfe (kostenlos und anonym) oder in einem Labor
machen lassen.

Oder du kaufst dir einen Selbsttest in der Apotheke
und machst den Test zuhause.

e HIV ist heute gut behandelbar. HIV-Medikamente
unterdricken die Vermehrung der Viren im
Kérper und verhindern so das Auftreten von
AIDS.

e Menschen mit HIV, die eine HIV-Therapie
einnehmen, kédnnen das Virus nicht an andere
weitergeben, auch nicht beim Sex oder im
Rahmen der Schwangerschaft an Babys.

* Bei einem positiven Test bist du nicht alleine.
Dein Arzt/deine Arztin und die AIDS-Hilfen
beraten und unterstiitzen dich gerne.




