COVID-19 Information
fir Kategorie 2-Kontaktpersonen

WAS IST COVID-19?

COVID-19 wird vom SARS-CoV-2 Virus ausgelGst. Das Virus verursacht vorwiegend Symptome im Bereich der oberen
Atemwege (Halsschmerzen, Husten, Kurzatmigkeit), teilweise einhergehend mit klassischen Symptomen eines grippalen
Infektes wie Fieber, Kopf-, Hals- und Gliederschmerzen, Midigkeit und Abgeschlagenheit. Es kann auch zu einem
vorUbergehenden Verlust des Geschmacks- und Geruchssinns und zu Beschwerden des Verdauungstraktes kommen. Bei
alteren Personen oder Personen mit einer Schwachung des Immunsystems kann es auch zu schweren Verldufen mit
starken Atembeschwerden kommen. Generell jedoch ist die Symptomatik von COVID-19 keine spezifische, weshalb diese
Viruserkrankung nicht alleine durch das Vorhandensein von Symptomen von anderen viralen Erkrankungen

unterschieden werden kann. Erst ein Labortest kann darGber mit Sicherheit Auskunft geben.

WIE KANN MAN SICH ANSTECKEN?

Die Ubertragung erfolgt Gber den Weg der Tropfcheninfektion. Direkter kérperlicher Kontakt oder aus nachster Nahe
miteinander sprechen sind die kritischen Faktoren, um angesteckt zu werden. Deshalb tragen wir in unterschiedlichen
Situationen zum Schutz des Gegeniiber eine FFP2-Maske bzw. einen Mund-Nasen-Schutz. Kurzfristiges aneinander
Vorbeigehen, ohne unmittelbar angehustet zu werden, reicht nicht fir eine Ansteckung aus. Hat man sich angesteckt, so kann
es bis zu 14 Tage dauern, bis sich die ersten Symptome bemerkbar machen. Ab dem Zeitpunkt des Auftretens von Symptomen

gilt man fUr insgesamt 14 Tage als ansteckend. Ansteckend ist man aber auch schon ca. 2 Tage vor Symptombeginn.

Das Tragen einer FFP2-Maske, das Einhalten des Mindestabstandes von 1- 2 m, sowie das regelmaBige
Handewaschen sind daher von essentieller Wichtigkeit, um eine Ansteckung zv verhindern.

WAS HABE ICH ALS KATEGORIE 2-KONTAKTPERSON (PERSON, DIE KEINEN ENGEN KONTAKT HATTE) ZU BEACHTEN?
¢ Beobachten Sie Ihren Gesundheitszustand jedenfalls bis zum Tag 14 nach dem letzten Kontakt zur positiv getesteten Person.

Kontrollieren Sie 1x taglich Ihre Kérpertemperatur und notieren Sie Ihre Beobachtungen 1x taglich in einem ,COVID-Tagebuch®.

¢ FUr Kontaktpersonen der Kategorie 2 sollte ehestmd&glich nach Bekanntwerden des Kontakts zu einerCOVID-19 positiven
Person ein PCR Test erfolgen. Weiters sollte eine Testung ab Tag 5 und Tag 10 nach Kontakt durchgefihrt werden.

¢ Informieren Sie lhren Arbeitgeber Uber ihren Status, damit dieser beim Arbeitseinsatz bericksichtigt werden kann:
wenn moglich Tatigkeit im Home Office oder Einzelbiro. Tragen Sie eine FFP2-Maske am Arbeitsplatz.

* Reduzieren Sie persdnliche Kontakte zu Dritten und notieren Sie die wissentlichen direkten Kontakte/Gesprachskontakte.
¢ Sie haben durch Covid verursachte Symptome wie Husten, Fieber oder Atembeschwerden:

e In diesem Fall gelten Sie als Verdachtsfall und sollten jedenfalls getestet werden.

o Ist das Testergebnis negativ, gilt die Ubliche Vorgangsweise wie im Krankheitsfall.

o Ist das Testergebnis positiv (bestatigter Fall), wird von der Gesundheitsbehdrde eine 14 tagige Heimquarantine angeordnet.

TESTMOGLICHKEITEN

* Anmeldung unter 1450 (24h) oder mittels Symptomchecker auf https://coronavirus.wien.gv.at/symptomchecker/

* "Drive-In TeststralRe Donavinsel-Floridsdorfer Briicke" - Anmeldung auf https://coronavirus.wien.gv.at/testangebote/
¢ "Alles gurgelt!" wenn eine gesunde Person fiir Sie den Test abgeben kann. Anmeldung auf https://allesgurgelt.at/

* "Checkboxen" wenn Sie Symptome wie Husten, Fieber oder Atembeschwerden haben.
Anmeldung auf https://www.141wien.at/schnupfen-check-box/
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