
 
 

Leistungsphysiologisch-Internistisch-Pädiatrischer Grundkurs III 
 
Termin: 26. - 27. Februar 2021 
 
Der Kurs findet als Webinar statt. 
 
Programm 
Freitag, 26. Februar 2021 
13.00 – 13.15 Uhr Begrüßung, Einführung 
 

13.15 – 15.30 Uhr Grundlagen der Trainingslehre 
Ao. Univ.-Prof. Mag.phil. Dr.rer.nat Peter Hofmann 

 

15.30 – 15.45 Uhr Pause 
 

15.45 – 17.15 Uhr Sport unter speziellen Umgebungsbedingungen (Höhe und Tiefe) 
   Dr. Helmuth Ocensak 
 

17.15 – 18.00 Uhr Immunologie 
   Univ.-Prof. Dr. Jürgen Scharhag 
 

18.00 Uhr  Ende 
 
 
Samstag, 27. Februar 2021 
8.45 – 10.15 Uhr Übertraining und Überlastungssyndrom 

Ao. Univ.-Prof. Dr. Rochus Pokan 
 

10.15 – 10.20 Uhr Pause 
 

10.20 – 11.05 Uhr Ernährung und Supplementierung 
   Prof. Dr. Daniel König 
 

11.05 – 11.15 Uhr Pause 
 

11.15 – 12.00 Uhr Doping und Antidopingmaßnahmen 
   MR Dr. Alfred Fridrik 
 

12.00 Uhr  Ende 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Veranstalter: 
Ärztekammer für Wien in Zusammenarbeit mit: 
Abteilung Sport-und Leistungsphysiologie 
Zentrum für Sportwissenschaft und Universitätssport, Universität Wien und der 
ATKL 
 
Anmeldung/Nachbetreuung:  
Fr. Bernadette Butzendobler 
Ärztekammer für Wien 
Weihburggasse 10-12, 1010 Wien 
Tel.: 01/ 51501/1243 
Fax: 01/ 5126023/1243 
E-Mail: butzendobler@aekwien.at 
 
Kurskosten: 
EUR 200,- 
Wir ersuchen Sie, die Teilnahmegebühr auf folgendes Konto zu überweisen 
Kontodaten: 
IBAN = AT40 1100 0002 0035 3103 
Verwendungszweck: LIP 3 
 
 
Leitung der Veranstaltung: 
 
Ass.Prof. Dr.med. Harald Gabriel 
Referat für Sportmedizin und Prävention, 
Ärztekammer Wien 
Ao.Univ.-Prof. Dr.med. Rochus Pokan 
Co-Referent Sportmedizin und Prävention 
Ärztekammer für Wien 
 
Referent*innen: 
Ao. Univ.-Prof. Mag.phil. Dr.rer.nat. Peter Hofmann 
Institut für Bewegungswissenschaften, Sport und Gesundheit 
Graz 

 
Dr. Helmuth Ocenasek 
Medicent Linz 

 
Univ.-Prof. Dr. Jürgen Scharhag 
Institut für Sportwissenschaften, Wien 

 
A.o. Univ. Prof. Dr.med. Rochus Pokan 
Institut für Sportwissenschaften, Wien 

 
Prof. Dr. Daniel König 
Institut für Sportwissenschaften, Wien 

 
MR Dr. Alfred Fridrik 
Arzt für Allgemeinmedizin, Leonding 

mailto:butzendobler@aekwien.at

