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Bewegungsprogramm jackpot.fit

Die SVS hat gemeinsam mit der OGK und der BVAEB vor einigen Jahren das
Bewegungsprogramm jackpot.fit etabliert.

Das Sportprogramm wurde ins Leben gerufen, um allen Krankenversicherten, egal welcher
SV-Zugehdrigkeit einen niederschwelligen Einstieg zum Sport zu ermdglichen mit dem Ziel,
dass die Teilnehmer*innen durch die positiven Effekte sportlicher Betatigung der Bewegung
treu bleiben und nachhaltig Bewegung in ihren Alltag integrieren.

Als Anreiz wird den Teilnehmer*innen aus Mitteln der Lander und Sozialversicherungstrager
ein Gratiseinstiegssemester gewahrt. Die Abwicklung und Organisation der Sportkurse
erfolgt gemeinsam mit den Sportpartnern der Sozialversicherung: Sportunion Wien, ASKO
WAT Wien und ASVO Wien.

Bis zu zwei Kurse werden in diesem Einstiegssemester fur die Versicherten gefordert. Im
Anschluss an das kostenlose Einstiegssemester ist beabsichtigt, dass die Teilnehmer*innen
beim jeweiligen Verein fur ca. EUR 90,- pro Semester weiterhin einen Kurs pro Woche
besuchen.

Zur Information lhrer Patient*innen konnen Sie dieses Plakat und diesen Flyer per Mail unter
wien@jackpot.fit bzw. telefonisch unter 050 808 9115 anfordern.
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