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Vegane Ernahrung in Pravention und Therapie -
Evidenzbasiert, alltagstauglich, medizinisch relevant

Linsen statt Kotelett — Was die Evidenz Uber vegane Ernahrung
wirklich sagt

Die Bedeutung der Ernahrung in Pravention und Therapie chro-
nischer Erkrankungen ist unbestritten — doch welche Rolle spielt
eine pflanzenbasierte Ernahrung konkret im medizinischen Alltag?
Dr. Kolm beleuchtet in seinem Vortrag die aktuelle Studienlage zu
veganer Ernahrung im Kontext ernahrungsassoziierter Erkrankun-
gen wie Adipositas, Typ-2-Diabetes, Fettstoffwechselstérungen,
Bluthochdruck und kardiovaskularen Erkrankungen.

Als Autor des medizinischen Fachbuches ,Vegane und vegetarische
Ernahrung aus medizinischer Sicht” (Springer Verlag) sowie des evi-
denzbasierten Ratgebers ,Der Vegan-Doc" stellt Dr. Kolm fundiert
dar, wie sich pflanzenbasierte Ernahrung als effektives Werkzeug in
der arztlichen Praxis nutzen lasst — wissenschaftlich fundiert, praxis-
nah und differenziert.

Ein Vortrag fur alle, die mehr wollen als Ernahrungstrends — namlich
evidenzbasierte Medizin.

Referent: Dr. med. Markus Kolm, Arzt fur Allgemeinmedizin, Notarzt

,SUdseefieber"” ist eine neue turbulente
Strandkomaodie. Vier gestresste Mittvier-
ziger aus Osterreich landen in der Stdsee

L\ und geraten dort gehdrig ins Schleudern.
M el L .: Zwischen Palmen, Pool und Meer kommt
Ho17 /2 soeiniges ans Licht, was lieber im Ver-

i W4 %. ' borgenen geblieben ware. Mit einer Prise
Lebenswitz und einer Portion schragem
Humor nimmt das Stuck scheinbare Prin-
zipien der Figuren auseinander. Uberra-
schende Wendungen, wortwitzige Dialoge
und mitreiBende Musik sorgen fur Kurzweil.

e

Sudseefieber" ist die perfekte Sommerunterhaltung fur alle, die
Lust auf einen Ausflug in tropische Gefilde haben — wenn auch nur
im Theatersessel. Aloha!




