
 

 

 

Veranstalter: Das Referat für komplementäre und integrative Medizin der Kammer für 

Ärztinnen und Ärzte in Wien, leitender Referent: Felix Badelt  

„Wege zur Ganzheitsmedizin in Österreich“ 
 
Ort:  Kammer für Ärztinnen und Ärzte in Wien, Weihburggasse 10-12, 1. Stock, 
Veranstaltungszentrum, Saal 3     
 
Datum: Freitag, 19. Juni 2026 von 19.00 Uhr – 20.30 Uhr  
 
Programm:  
8.00 – 19.00 Uhr Dr. Sepp Fegerl: Einblick in Pischinger’s Matrix gewähren – die  
gemeinsame Transitstrecke vieler therapeutischer Methoden 
19.00 – 20.00 Uhr Dr. Gerhard Hubmann: Wie kann ich meine Gesundheit erhalten und 
auch Krankheiten mit einer Ganzheitlichen Denkweise (Körper-Geist-Seele) und 
Integrativen Therapiestrategien behandeln 
 
Interdisziplinäre, mehrdimensional- systemische, also möglichst ganzheitliche Denkansätze, 
welche über die  weitgehend objektivierende, mechanistisch orientierte Ausrichtung der 
konventionellen Medizin unserer Zeit hinausgehen, eröffnen aufgeschlossenen Ärzt*innen 
sowohl altbewährte, als auch neue zusätzliche vorsorgemedizinische und therapeutische 
Möglichkeiten zur Verbesserung des Gesamtbefindens unserer Patient*innen. 
 
ad Vortrag Dr. Sepp Fegerl:  
Als Dachorganisation der meisten komplementärmedizinischen Methoden fördert der 
Österreichische Dachverband für ärztliche Ganzheitsmedizin Offenheit, Toleranz und 
Kommunikation unter seinen ärztlichen Mitglieds-Gesellschaften, sorgt für Qualität  und 
vermittelt v.a. über seine Website www.ganzheitsmed.at konkrete Information über die 
einzelnen ärztlichen Mitglieds-Gesellschaften und ihre spezifischen Ausbildungsinhalte und 
Ausbildungswege. 
 
Nach  kurzer Vorstellung des Dachverbandes für ärztliche Ganzheitsmedizin wird Dr. Sepp 
Fegerl als neu gewählter Präsident einen Einblick in Pischinger’s Matrix gewähren – die  
gemeinsame Transitstrecke vieler therapeutischer Methoden. 
Am Beispiel des Fastens und der Mesotherapie wird die Bedeutung dieses bislang wenig 
beachteten Raumes unterstrichen bzw. können erste Anwendungen in die Praxis umgesetzt 
werden. 
 
ad Vortrag Dr. Gerhard Hubmann:  
Die Wiener Internationale Akademie für Ganzheitsmedizin (GAMED) mit der aktuellen 
website  www.gamed.or.at wurde 1988 von Univ. Prof. DDr. Alois Stacher gegründet        und 
steht für Kompetenz in der Förderung eines mehrdimensionalen interdisziplinären 
Verständnisses von Gesundheit und Krankheit. 



Als neuer Präsident der GAMED und anerkannter Experte für Ganzheitsmedizin, 
komplementärer Krebs- und Immuntherapie wird Dr. Gerhard Hubmann  seine Vision für die 
zukünftige Entwicklung der Ganzheitsmedizin in Österreich präsentieren. 
 
Ein besonderer Schwerpunkt des Abends liegt auf aktuellen wissenschaftlichen und 
gesundheitspolitischen Entwicklungen. Im Fokus stehen Salutogenese und Pathogenese:      
Wie kann ich meine Gesundheit erhalten und auch Krankheiten mit einer Ganzheitlichen 
Denkweise (Körper-Geist-Seele) und Integrativen Therapiestrategien behandeln. 
 
Zielgruppe: Ärztinnen und Ärzte mit Interesse an zusätzlicher komplementärmedizinischer 
Ausbildung, entsprechender Praxiserfahrung und Offenheit für ein mehrdimensionales 
medizinisches Wissenschaftsbild 
 
DFP-Anrechenbarkeit: insgesamt 2 Punkte 
 
Kursleiter: MR Dr. Felix Badelt 
Arzt für Allgemeinmedizin                                                                
ÖÄK-Diplome für Akupunktur, Homöopathie und Psychosomatische Medizin                           
Leiter des Referates für komplementäre und integrative Medizin der Kammer für Ärztinnen 
und Ärzte in Wien 


