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2. Juli 2026
Gesundheitsreihe fir Arzt*innen — Yoga

Unsere Gesundheitsreihe ladt mit vier abwechslungsreichen Yoga-Einheiten zu wohltuender
Bewegung und bewusster Entspannung ein. Unter der professionellen Anleitung einer
gualifizierten Trainerin erwartet Sie eine Auszeit fur Kérper und Geist. Durch achtsame
Bewegungen, bewusste Atmung und eine gesunde Koérperhaltung schenkt Yoga neue
Energie, fordert Beweglichkeit und unterstitzt das allgemeine Wohlbefinden.

Gerade in den Sommermonaten ist Yoga eine ideale Form der Bewegung: Die sanften
Ubungen bringen den Kérper in Schwung, ohne ihn bei warmen Temperaturen ibermaRig zu
belasten, und helfen dabei, innere Ruhe und Ausgeglichenheit zu finden. Die Einheiten
eignen sich sowohl fur Einsteigerinnen als auch fur Gelibte und laden dazu ein, Yoga neu
kennenzulernen oder die eigene Praxis zu vertiefen.

Fur Yoga stehen folgende Termine zur Auswabhl:

Fur die Anmeldung bitte auf das entsprechende Datum klicken. Bitte achten Sie auf
kurzfristige Terminanderungen bei Schlechtwetter!

e 16.07.2026
e 24.07.2026
e 11.08.2026
e 18.08.2026

Wann: 18.00 Uhr
Wo: Donaupark, 1220 Wien
Dauer: ca. 90 Minuten
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