
EINE INTERDISZIPLINÄRE AUSEINANDERSETZUNG IM RAHMEN DER KAMPAGNE  
LUST AUF REDEN. GEMEINSAM FÜR SEXUELLE GESUNDHEIT!

Die Aids Hilfe Wien lädt anlässlich des Welt-AIDS-Tags zu einem Fachforum und anschließender öffentlicher 
Podiumsdiskussion zum Thema Alter und sexuelle Gesundheit. 

  
Das Forum bietet eine wertvolle Gelegenheit, mehr über wichtige Themen rund um sexuelle Gesundheit zu 
erfahren und sich mit Expert*innen auszutauschen und zu vernetzen. Die Veranstaltung ist Teil der Kampagne 
Lust auf Reden. Gemeinsam für sexuelle Gesundheit! der AIDS-Hilfen Österreichs und findet in Kooperation 
mit dem Dachverband der österreichischen Sozialversicherung (DVSV) und der Kammer für Ärztinnen und 
Ärzte in Wien statt. 

EINLADUNG  ZUM FACHFORUM

REIFE LUST:  

Datum & Uhrzeit

Montag, 1. Dezember 2025
Fachforum: 14:00 bis 17:30 Uhr
Registrierung ab 13:30 Uhr

Ab 18:00 Uhr Podiumsdiskussion 
und anschließender Ausklang mit 
Speisen und Getränken

Ort

VHS Wiener Urania, Kammersaal

Fortbildungspunkte

4 medizinische Fortbildungspunkte

Veranstalterin

Aids Hilfe Wien

Kooperationspartner*innen

• �Kammer für Ärztinnen und Ärzte  
in Wien

• �Dachverband der österreichischen 
Sozialversicherung (DVSV)

• VHS Wiener Urania

REIFE LUST:  
SEXUELLE GESUNDHEIT IM ALTER



PROGRAMM
Moderation:

Begrüßung

Geschlechtsspezifische Unterschiede von sexuellem  
Erleben in Gesundheit und Krankheit

HIV und Alter – Wie geht das zusammen?

Sexuelle Gesundheit im Primärversorgungszentrum

KAFFEEPAUSE

Dr.in Mirijam Hall/AHW; MMag.a Daniela Ecker-Stepp/VHS

Dr.in Miriam Hufgard-Leitner, MSc

Sinnliche und sexuelle Bedürfnisse im Alter im  
Kontext von Pflege und Betreuung

Sexuelle Selbstbestimmung im hohen Lebensalter 
– die Rolle der Sexualassistenz

Altern queere Menschen anders?

Abschluss des Fachforums und Ausblick

Ausklang mit Speisen und Getränken

Öffentliche Podiumsdiskussion:  
 „GUTER UND SAFER SEX IM ALTER?!“ 

Mag.a Regina Rajecky

Stefani Doynova, BA MA

Mag.a Andrea Brunner

Mag.a Mag.a Geraldine Smetazko

Dr. Florian Breitenecker 

Dr.in Katharina Grabmeier-Pfistershammer
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Moderation: 	  Mag.a Andrea Brunner
Teilnehmende: �	  Univ. Prof.in Dr.in med. Michaela Bayerle-Eder
		    Dr.in med. Mirijam Hall
		    Benno Kischel
		    Prof.in Dr.in Gerti Senger
		    



VORTRAGENDE UND DISKUTANT*INNEN

Univ. Prof.in Dr.in med. Michaela Bayerle-Eder 
Präsidentin der Österreichischen Gesellschaft zur Förderung 
der Sexualmedizin und der sexuellen Gesundheit, Fachärztin 
für Innere Medizin - Abteilung für Endokrinologie und Stoff-
wechsel, Allgemeines Krankenhaus Wien

Dr. med Florian Breitenecker
Niedergelassener Allgemeinmediziner und HIV- und STI-Spe-
zialist, Vizepräsident der Österreichischen AIDS Gesellschaft 
(ÖAG) 

Mag.a Andrea Brunner
Geschäftsführerin Aids Hilfe Wien

Stefani Doynova, BA MA
Verfügt über jahrelange Erfahrung in der Beratung von Sex-
arbeiterinnen* in Wien, Niederösterreich und dem Burgen-
land. Seit 2023 leitet sie das Beratungszentrum SOPHIE der 
Volkshilfe Wien und ist zuständig für den Lehrgang „Sexual-
assistenz und -begleitung“

MMag.a Daniela Ecker-Stepp
Direktorin VHS Wiener Urania

Assoc.- Prof.in Priv.-Doz.in Dr.in med.  
Katharina Grabmeier-Pfistershammer
Dermatologin und klinische Immunologin. An der Medizini-
schen Universität Wien in der Betreuung von Menschen mit 
HIV, aber auch jenen mit einem hohen Risiko sich mit HIV 
anzustecken, tätig. Zudem in klinischen, epidemiologischen 
und Grundlagen-wissenschaftlichen Studien zu HIV, STD und 
Immunologie involviert

Dr.in med. Mirijam Hall
Vorstandsvorsitzende der Aids Hilfe Wien, Fachärztin für Gy-
näkologie und Geburtshilfe

Dr.in med. Miriam Hufgard-Leitner, MSc
Oberärztin an der Inneren Med III, Endokrinologie und Stoff-
wechsel, Gender Medicine Unit, Endokrinologin und Internis-
tin, Masterabschluss in Gender Medicine, sowie Psychothera-
peutin unter Supervision, Lehrtrainerin für Kommunikation für 
Gesundheitsberufe

Benno Kischel
HR-Experte für Kommunikationspsychologie, lebt seit 1988 
mit HIV

Mag.a Regina Rajecky
Leitende Psychologin der Häuser zum Leben sowie Klinische 
und Gesundheitspsychologin auf der Remobilisationsstation 
im Haus Wieden. Klinische -, Gesundheits-, Rehabilitations- 
und Gerontopsychologin sowie zertifizierte Notfallpsycholo-
gin, Personzentrierte Psychotherapeutin

Prof.in Dr.in Gerti Senger
Sexualwissenschaftliche Pionierin, Volksbildnerin in Sachen 
sexueller Gesundheit, u. a. Autorin von „Liebe ist nichts für 
Feiglinge“ (2022) und immer sonntags Kolumnistin in der 
größten Tageszeitung des Landes

Mag.a Mag.a Geraldine Smetazko 
Fachexpert*in für Diversität in den Häusern zum Leben. Seit 
2018 setzt sie sich intensiv mit dem Themenfeld „queeres 
Alter(n)“ auseinander



VERANSTALTUNGSECKDATEN

Wir würden uns sehr freuen, Sie bei dieser wichtigen Veranstaltung begrüßen zu dürfen.

Bitte registrieren Sie Ihre Teilnahme bis zum 28.11.2025 per E-Mail an reden@aids-hilfe-wien.at
 
Mit der Teilnahme an der Veranstaltung stimmen Sie Foto- und Filmaufnahmen zu.

Unterstützt durch
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Datum & Uhrzeit

Montag, 1. Dezember 2025 
Fachforum: 14:00 bis 17:30 Uhr
Registrierung ab 13:30 Uhr

Ab 18:00 Uhr Podiumsdiskussion und an-
schließender Ausklang mit Speisen und  
Getränken

Ort

VHS Urania
Kammersaal

Veranstalterin

Aids Hilfe Wien

Fortbildungspunkte

Das Fachforum ist mit 4 medizinischen Fortbil-
dungspunkten akkreditiert.

Kooperationspartner*innen

•	 Kammer für Ärztinnen und Ärzte in Wien
•	 Dachverband der österreichischen Sozialver-

sicherung (DVSV)
•	 VHS Wiener Urania

Inhaltliche Konzeption & Projektleitung

Mag.a Andrea Brunner
Mag.a Sabine Lex

http://www.aids.at
http://www.lustaufreden.at

