Arzt*innen News W

25. September 2025

Gesundheitsreihe fir Arztxinnen — Selbstverteidigung

Die Tage werden kirzer, das Licht schwindet. Ein idealer Zeitpunkt fir das Erlernen oder Auffrischen
von Selbstverteidigungskenntnissen. Im Rahmen unserer Gesundheitsreihe erlernen Sie einfache
Techniken, die im Ernstfall unabhangig von Kraft oder Grof3e eingesetzt werden kdnnen. Vorbereitung
ist die beste Pravention.

Fur die Anmeldung bitte auf das entsprechende Datum klicken.
* Freitag, 3. Oktober 2025

 Freitag, 17 .Oktober 2025
* Freitag, 7. November 2025

Wann: 18.00 Uhr
Wo: 1060 Wien, MariahilferstralRe 51
Dauer: 60 Minuten

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!
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https://www.aekwien.at/
https://www.reglist24.com/selbstverteidigung2025_termin2
https://www.reglist24.com/selbstverteidigung2025_termin3
https://www.reglist24.com/selbstverteidigung2025_termin4
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