
 

 

 

Veranstalter: Das Referat für komplementäre und integrative Medizin der Kammer für 

Ärztinnen und Ärzte in Wien, leitender Referent: Felix Badelt  

„Altchinesische Systeme und psychosoziale Gesundheit – zeitgemäß interpretiert“ 
Polare Aspekte unserer Gedanken, Gefühle und Handlungsweisen und 

 ihre Vernetzung gemäß altchinesischer Phasenwandlungslehre. 

 
Ort:  Kammer für Ärztinnen und Ärzte in Wien, Weihburggasse 10-12, 1. Stock, 
Veranstaltungszentrum, Saal 3     
 
Datum: Mittwoch, 4. November 2026 von 19.30 Uhr – 21.30 Uhr  
 
Inhalt:  
Polare Funktionsgruppen als  Bausteine komplexer psychosozialer Funktionen; wichtige 
Beispiele aus dem täglichen Leben, polare Risikodynamik, polar harmonisierende 
Atemübungen. 
Vernetzung polarer Konstellationen gemäß altchinesischer Phasenwandlungslehre (früher 
„Elemente-Lehre“) . die Atmosphäre unserer persönlichen Phasenwandlung,                                                
Risikodynamik im Phasenwandlungssystem, Beispiele natürlicher (psychosozial günstiger) 
und widernatürlicher (psychosozial riskanter) Dynamik gemäß Phasenwandlungssystem, 
Beispiele aus dem täglichen Leben, Fragebogen zur Erhebung polarer Risikodynamik; 
 Das Phasenwandlungssystem als „Landkarte“ zur Veranschaulichung indirekter 
Behandlungsansätze polarer Risikodynamik,  praktische Beispiele,                                          
gemeinsame Entspannungsübungen 
 
Zielgruppe: Psychosomatisch aufgeschlossene Ärzt*Innen, insbesondere 
Kursteilnehmer*Innen früherer A.T. Kurse in der Ärztekammer 
 
DFP-Anrechenbarkeit: insgesamt 2 Punkte 
 
Anmeldungen erfolgen über diesen Link oder gerne auch per Mail an Frau Brigitte Ziegler - 
ziegler@aekwien.at. Die Teilnehmerzahl ist mit 30 Personen begrenzt. Die Aufnahme erfolgt 
gemäß der zeitlichen Reihenfolge der Anmeldungen.  
 
Kursleiter: MR Dr. Felix Badelt 
Arzt für Allgemeinmedizin                                                                
ÖÄK-Diplome für Akupunktur, Homöopathie und Psychosomatische Medizin                           
Leiter des Referates für komplementäre und integrative Medizin der Kammer für Ärztinnen 
und Ärzte in Wien www.ganzheitsmedizin-badelt.at 

ziegler@aekwien.at
http://www.ganzheitsmedizin-badelt.at/

