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Substanzwarnungen — Dezember 2024

In Graz wurden in den letzten Wochen einige besonders bedenkliche Substanzen
analysiert. Extrem hochdosierte, aufgrund der chemischen Zusammensetzung
gesundheitlich bedenkliche und unerwartete Drug Checking Ergebnisse werden hier
dargestellt. Diese Monatswarnung dient auBerdem als Zusammenfassung der
Analyseergebnisse der letzten Wochen.

+ Im Dezember wurden zwei unbekannte Substanzen zur Analyse gebracht. Bei einer
Probe handelte es sich um MDMA, bei der anderen um Nikotin.

* Insgesamt wurden fiunf Speed-Proben zur Testung gebracht. Die Proben wiesen
einen durchschnittlichen Amphetamin-Gehalt von 31,2% auf.

» Bei einer als MDMA abgegebenen Probe handelte es sich um Kokain.

+ Alle sechs zur Analyse gebrachten XTCs (MDMA-Pillen) wurden als hochdosiert
eingestuft, wobei vier Pillen mit Uber 200 mg MDMA extrem hochdosiert waren!

* Es wurden insgesamt 22 Kokain-Proben zur Analyse abgegeben. Die Proben hatten
einen durchschnittichen Kokain-Gehalt von 78,3%. Acht Proben enthielten
mindestens einen pharmakologisch wirksamen Streckstoff.

* Eine von zwei Ketamin-Proben enthielt eine ungewdhnliche Beimengung an Koffein.

Als unbekannte Substanz zur Analyse abgegeben

Tatsachlicher Inhaltsstoff der Probe:

* MDMA*HCI (951 mg/g) @

maximal 1,3 mg MDMA pro kg Korpergewicht fiir Frauen um eine
Uberdosierung zu vermeiden! Geringere Dosierungen l6sen bereits die
gewulnschte Wirkung aus!

@ Generell gilt: maximal 1,5 mg MDMA pro kg Koérpergewicht fur Manner und

*Bei diesen Ergebnissen handelt es sich um die Salzform der Substanz (Hydrochloride
sind Salze, die durch die Reaktion von organischen Basen mit Salzsaure entstehen).
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Als unbekannte Substanz zur Analyse abgegeben

Tatsachlicher Inhaltsstoff der Probe:

e Nikotin @

und muskelentspannend wirken, auBerdem dampft es das Hungergefihl. Zu den
haufigsten unerwlUnschten Wirkungen von Nikotin zahlen Kopfschmerzen,
Schluckauf, Husten  sowie Reizungen von  Lunge-, Mund- und
Rachenschleimhaut. Bei einer Uberdosierung treten Symptome wie Ubelkeit bis
zu Erbrechen, Abfall des Blutdrucks und der Herzfrequenz sowie Magen-
Darmbeschwerden auf.

@ Nikotin z&hlt zu den Stimulanzien. Bei hdherer Dosierung kann es beruhigend

Als Speed zur Analyse abgegeben

Tatsachlicher Inhaltsstoff der Probe:

®
e Amphetamin*Sulfat (947 mg/qg)

Der Wirkstoffgehalt in dieser Speed-Probe ist hoch! Durch die erhohte
Freisetzung von Dopamin und Noradrenalin, kommt es im Organismus auch zu
einer gesteigerten Ausschuttung von Adrenalin. Atmung, Blutdruck, Puls und
Kérpertemperatur ~ werden  dadurch  erhéht.  Der  Kérper  wird in
L2Alarmbereitschaft* versetzt. Eine besondere Gefahr nach dem Konsum von
Speed stellen Uberhitzung, Muskelkrampfe / Zittern, unkontrolliertes
Kiefermahlen, Kopfschmerzen, Harnverhalt und Herzrasen dar. Einige
Konsument*innen berichten auch von starken Angstgeflhlen, Reizbarkeit und
Aggression nach dem Konsum von Speed.

*dabei handelt es sich um die Salzform der Substanz (Sulfate sind Salze der
Schwefelsaure).
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Als Speed zur Analyse abgegeben

Tatsachliche Inhaltsstoffe der Proben:

e Amphetamin*Sulfat (152 mg/g) + Koffein (649 mg/qg) ®

e Amphetamin*Sulfat (150 mg/g) + Koffein (750 mg/qg)
e Amphetamin*Sulfat (149 mg/g) + Koffein (782 mg/g) + DPIA

appetithemmend und in hoheren Dosierungen leicht euphorisierend. Hohe
Koffein-Dosierungen fuhren zu nervésen und unruhigen Nebenwirkungen wie
Kopfschmerzen, Herzrasen, SchweiBausbrichen, Ubelkeit, Harndrang,
Kurzatmigkeit und Schlafstérungen. Koffein entzieht dem Kérper viel FlUssigkeit:
Die Gefahr der Dehydrierung steigt. In Kombination mit anderen Stimulanzien
kénnen sich die angefuhrten Nebenwirkungen zusatzlich verstarken. Es besteht
durch die Erhoéhung des Blutdrucks und der Kérpertemperatur eine starke
Belastung flr das Herz-Kreislauf-System. 300 mg Koffein entsprechen ca. 8
Tassen Kaffee!

@ Der Koffeingehalt in diesen Proben ist hoch! Koffein wirkt stimulierend,

Tatsachliche Inhaltsstoffe der Probe:

O,
e Amphetamin*Sulfat (160 mg/g) + Koffein (563 mg/g) + 1-PEA (178 mg/g)

Wirkung aufweisen. Vermutet wird jedoch, dass es die Umwandlung von
Noradrenalin in Adrenalin hemmt, darum ware es moglich, dass 1-PEA die
Wirkung von Amphetamin verstarkt. 1-Phenylethylamin kann auBerdem fur die
Synthese von Amphetamin verwendet werden - die Toxizitat und Langzeitfolgen
sind jedoch noch unbekannt!

@ 1-PEA (1-Phenylethylamin) ist ein Benzylamin und durfte keine psychoaktive

*dabei handelt es sich um die Salzform der Substanz (Sulfate sind Salze der
Schwefelsaure).
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Als MDMA zur Analyse abgegeben

Tatsachlicher Inhaltsstoff der Probe:

e Kokain*HCI (895 mg/g) ©

hohem Wirkstoffgehalt! Durch die Verwechslung beider Substanzen kann
es zu einer Uberdosierung kommen, wenn durch die ausbleibende
empathogene MDMA-Wirkung zu schnell nachdosiert und so eine zu hohe
Kokain-Dosis eingenommen wird. Eine Uberdosierung von Kokain fihrt zu
einer enormen Herz-Kreislauf-Uberlastung, welche zu Herzinfarkten,
Schlaganféllen oder Atemlahmungen fuhren kann!

@ Bei dieser als MDMA abgegebenen Probe handelt es sich um Kokain mit

Tatsachlicher Inhaltsstoff der Probe:

e MDMA*HCI (955 mg/g — entspricht 95,5% Wirkstoffgehalt) ®

Amphetaminderivat und z&hlt unter der Gruppe der (entaktogenen/
empathogenen) Stimulanzien zu den Phenethylaminen. MDMA setzt nach der
Einnahme die Botenstoffe Serotonin und Noradrenalin frei, wirkt daher
stimulierend und erzeugt ein Gefuhl der Verbundenheit mit anderen
Menschen und verstérkt die eigenen Gefuhle. Es kommt zur Erhéhung der
Kérpertemperatur und des Blutdrucks sowie zu einer gesteigerten Wachheit.
Es kann auch leicht halluzinogen wirken. Die Wirkung halt ca. 4 - 6 Stunden
an. MDMA wird zumeist in kristalliner oder Pillenform verkauft.

: MDMA  (Methylen-Dioxy-Methyl-Amphetamin) ist ein  synthetisches

*Bei diesen Ergebnissen handelt es sich um die Salzform der Substanz (Hydrochloride
sind Salze, die durch die Reaktion von organischen Basen mit Salzsaure entstehen).




’ _— o
@ 0316/772238
{ Orpheumgasse 8/1, 8020 Graz

TR'PIA[KSAT triptalksgraz

(8 facebook.com/kontaktladengraz

Als XTC zur Analyse abgegeben

Beachte: Auch Pillen mit gleicher Form/gleichem Logo kénnen verschieden hohe
Dosierungen und Inhaltsstoffe aufweisen!

Logo: Eule (Panama)

Ruckseite: siehe Foto

Farbe: grau

Gesamtgewicht: 596,5 mg
Lange/Breite: 13,5 mm /12,6 mm
Dicke: 4,1 mm

MDMA*HCI: 149,1 mg

Logo: Red Bull

Ruckseite: Bruchrille
Farbe: orange/grin
Lange/Breite: 16,5/11,3 mm
Dicke: 4,4 mm
Gesamtgewicht: 821,4 mg
MDMA*HCI: 175 mg

pillen.sauberdrauf.com oder in der KnowDrugs App

@ Weitere Pillenwarnungen aus verschiedenen Landern findet ihr hier:

*Bei diesen Ergebnissen handelt es sich um die Salzform der Substanz (Hydrochloride
sind Salze, die durch die Reaktion von organischen Basen mit Salzsaure entstehen).



https://mindzone.info/wp-content/plugins/pill-repository/frontend/pills.php
https://knowdrugs.app/
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Als XTC zur Analyse abgegeben

Logo: Pop Smoke

Ruckseite: Bruchrille

Farbe: grau

Gesamtgewicht (Tab.1): 459,5 mg
Gesamtgewicht (Tab.2): 439,1 mg
Gesamtgewicht (Tab.3): 468 mg
Gesamtgewicht (Tab.4): 440,6 mg
MDMA*HCI (Tab.1): 231,1 mg
MDMA*HCI (Tab.2): 221,3 mg
MDMA*HCI (Tab.3): 222,3 mg
MDMA*HCI (Tab.4): 207,5 mg @

Dosierungen koénnen potentiell lebensbedrohlich sein — insbesondere fur
unerfahrene Konsument*innen! Bei zu hoher Dosierung kénnen unerwiinschte
Wirkungen, wie Uberhitzung des Korpers, Kieferkrampfe, Muskelzittern /
Muskelkrampfe, Harnverhalt, Ubelkeit, Brechreiz, Wahrnehmungsstérungen
und erhodhter Blutdruck bis hin zum Kollaps auftreten. Das Risiko eines
(lebensbedrohlichen) Kreislaufversagens steigt mit der Héhe der Dosierung!
Je regelméaBiger der Konsum und je héher die Dosis, desto eher steigt die
Gefahr von irreversiblen Hirnschadigungen!

@ Der Wirkstoffgehalt in diesen MDMA-Pillen ist extrem hoch! Extrem hohe

*Bei diesen Ergebnissen handelt es sich um die Salzform der Substanz (Hydrochloride
sind Salze, die durch die Reaktion von organischen Basen mit Salzsaure entstehen).
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Als Kokain zur Analyse abgegeben

Tatsachlicher Inhaltsstoff der Proben:

@
e Kokain*HCI (990 mg/g - entspricht 99% Wirkstoffgehalt)

(
e Kokain*HCI (978 mg/g - entspricht 97,8% Wirkstoffgehalt)
e Kokain*HCI (973 mg/g - entspricht 97,3% Wirkstoffgehalt)
e Kokain*HCI (956 mg/g - entspricht 95,6% Wirkstoffgehalt)
e Kokain*HCI (953 mg/g - entspricht 95,3% Wirkstoffgehalt)
e Kokain*HCI (936 mg/g - entspricht 93,6% Wirkstoffgehalt)
e Kokain*HCI (916 mg/g - entspricht 91,6% Wirkstoffgehalt)
e Kokain*HCI (909 mg/g - entspricht 90,9% Wirkstoffgehalt)
e Kokain*HCI (906 mg/g - entspricht 90,6% Wirkstoffgehalt)
e Kokain*HCI (894 mg/g - entspricht 89,4% Wirkstoffgehalt)
e Kokain*HCI (894 mg/g - entspricht 89,4% Wirkstoffgehalt)
e Kokain*HCI (876 mg/g - entspricht 87,6% Wirkstoffgehalt)

zu einer Verengung der BlutgefaBe, wodurch es zu einer lokalen Betadubung
sowie einem Anstieg der Herzfrequenz und des Blutdruckes kommt. Bei
regelmaBigem Konsum kann es zu starker psychischer Abhangigkeit
kommen! Eine Uberdosierung von Kokain fuhrt zu einer enormen Herz-
Kreislauf-Uberlastung, die Herzinfarkte, Schlaganfélle oder Atemlahmungen
zur Folge haben kann! Kokain fiihrt schnell zu einer Gewéhnung, wodurch
héhere Dosen noétig werden, um die gewiinschte Wirkung zu erzielen.
Darum sollte unbedingt auf ausreichende Konsum-Pausen von mehreren
Wochen geachtet werden!

@ Der Wirkstoffgehalt in diesen Kokain-Proben ist hoch! Kokainkonsum fuhrt

*Bei diesen Ergebnissen handelt es sich um die Salzform der Substanz (Hydrochloride
sind Salze, die durch die Reaktion von organischen Basen mit Salzsaure entstehen).
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Als Kokain zur Analyse abgegeben

Tatsachliche Inhaltsstoffe der Proben:

e Kokain*HCI (951 mg/g) + Procain (4 mg/g) @

e Kokain*HClI 255 mg/qQ)
e Kokain*HCI (645 mg/g) + Procain (36 mg/g) + Koffein (76 mg/g) +

+ Procain

( ) (
e Kokain*HCI (943 mg/g) + Procain (5 mg/g) + Koffein (5 mg/g)
(651 mg/Q) (

( ) (

Phenacetin (57 mg/qg)

e Kokain*HCI (485 mg/g) + Phenacetin (437 mg/g) ®

wird. Durch die leicht betaubende Wirkung beim Antesten der Probe, wird das
Kokain von den Konsument*innen dadurch falschlicherweise fur sehr rein
befunden. Procain kann nach Einnahme zu Herzrhythmusstérungen,
Blutdruckabfall und allergischen Reaktionen fuhren. Eine besonders hohe
Gefahr der Uberdosierung (Vergiftung) mit Procain entsteht beim
intravenésen Konsum. Eine solche Vergiftung beginnt mit Stimulation (Unruhe,
Delirium, Krampfen, oralen Missempfindungen, erhdhtem Blutdruck oder
Herzfrequenz und Ro&tung der Haut) und kann danach bis zur tédlichen
Dampfung des Koérpers fuhren (Blasse, Koma, Atem- oder Herzstillstand).
Da Kokain mit Lokalandsthetika gemischt das Herz zuséatzlich stark
schéadigen kann, gehen vor allem Personen mit Herzkreislauferkrankungen
ein erhéhtes Risiko fiir Herzrhythmusstérungen und Herzinfarkten ein!

Phenacetin wurde bis vor einigen Jahren in der Medizin zur
Schmerzbehandlung und Fiebersenkung eingesetzt, jedoch aufgrund seiner
krebserregenden und nierenschadigenden Wirkung (,,Phenacetin-Niere®)
wieder vom Markt genommen. Phenacetin wird nach Einnahme zu einem GroBteil
im Korper in Paracetamol umgewandelt. Phenacetin durfte eine leicht anregende

Wirkung haben, weshalb es haufig als Streckmittel eingesetzt wird.
Uberdosierungen kénnen zu Ubererregung, Krampfen und Delir fiihren!

@ Procain ist ein Lokalanasthetikum, welches haufig in Kokain-Proben gefunden

*Bei diesen Ergebnissen handelt es sich um die Salzform der Substanz (Hydrochloride
sind Salze, die durch die Reaktion von organischen Basen mit Salzsaure entstehen).
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Als Kokain zur Analyse abgegeben

Tatsachliche Inhaltsstoffe der Proben:

e Kokain*HCI (701 mg/g) + Procain (133 mg/g) + Koffein (92 mg/g) +

Levamisol (11 mg/g)

®

e Kokain*HCI (673 mg/g) + Levamisol (70 mg/g) + Procain (92 mg/g) +
Koffein (72 mg/g)
e Kokain*HCI (388 mg/g) + Koffein (212 mg/g) + Lidocain (125 mg/g)®

D

O

*Bei diesen Ergebnissen handelt es sich um die Salzform der Substanz (Hydrochloride
sind Salze, die durch die Reaktion von organischen Basen mit Salzsaure entstehen).

Levamisol wird in der Tiermedizin gegen Wurmbefall eingesetzt. Es kann eine
Reihe von spezifischen Nebenwirkungen auslésen, wie Atembeschwerden,
Schwellungen von Gesicht oder Mund, Beeintrachtigung des Nervensystems
(Verwirrung, Bewusstlosigkeit, Mudigkeit) sowie Ubelkeit und Erbrechen.
Levamisol fuhrt aber vor allem zu einer Veradnderung des Blutbildes (genannt
Agranulozytose). Es kommt zu einer Reduktion der weiBen Blutkdrperchen,
welche fur die Immunabwehr zustandig sind. Lebensbedrohliche Infektionen
kénnen die Folge sein! Erste Anzeichen fur die Agranulozytose sind
Schuttelfrost, Fieber, Sepsis  (Blutvergiftung), Entzundungen der
Schleimhaute/der Zunge oder des Halses, Atemwegsinfektionen und Infektionen
im Analbereich. Weiters kann es zur Entzindung von BlutgefaBen kommen, die
bis zum Verschluss und der Zerstbrung der GefaBe flhren kann
(nekrotisierende Vaskulitis). In beiden Fallen sollte umgehend medizinische
Behandlung erfolgen! Achtung: Es wird vermutet, dass Levamisol im Koérper
zu Aminorex verstoffwechselt wird, welches wiederum das Risiko zur
Entwicklung einer pulmonalen Hypertonie (lebensgefahrlicher
Lungenhochdruck) erhéht!

Lidocain ist ein Lokalanasthetikum, welches haufig in Kokain-Proben gefunden
wird. Da der Geschmack und die leicht betdubende Wirkung beim Antesten der
Probe &hnlich erscheint, wird das Kokain von den Konsument*innen dadurch
falschlicherweise fur sehr rein befunden. Der Konsum von Lidocain in hohen
Dosierungen kann zu lebensbedrohlichen Herzrhythmusstérungen und
Herzstillstinden flihren! Vor allem die Kombination von Lidocain und
Kokain ist daher sehr gefahrlich.
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Als Ketamin zur Analyse abgegeben

Tatsachlicher Inhaltsstoff der Probe:

e Ketamin*HCI (930 mg/g — entspricht 93% Wirkstoffgehalt) ©

Ketamin blockiert den Glutamat-Rezeptor im Gehirn.
Diese Blockade ist fur die Abschaltung des
Schmerzempfindens und fur die Unterbrechung von
SignalUubertragungen (Wahrnehmungsstérungen)
verantwortlich. Dadurch hat Ketamin eine dissoziative

(Loslésung von Kérper und Geist/Umwelt),
sedierende und schmerzstillende Wirkung.

einer Suchtentwicklung beitragen. AuBerdem kann es zu Schéadigungen
des Harntrakts, Harninkontinenz sowie Nieren- oder Leberschaden fiihren.
Ketamin-Konsum steht zudem im Zusammenhang mit Beeintrachtigungen
der Gedéachtnis- und Wahrnehmungsfahigkeit im Gehirn.

@ Achtung: Lang anhaltender und regelméaBiger Ketamin-Konsum kann zu

Tatsachliche Inhaltsstoffe der Probe:

e Ketamin*HCI (847 mg/g) + Koffein (135 mg/qg) ®

Koffein. Die Kombination beider Substanzen fUhrt zu einer zusatzlichen

@ Diese Ketamin-Probe enthielt eine ungewodhnliche Beimengung an
Belastung fur den Kérper.

*Bei diesen Ergebnissen handelt es sich um die Salzform der Substanz (Hydrochloride
sind Salze, die durch die Reaktion von organischen Basen mit Salzsaure entstehen).

10
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Als Heroin zur Analyse gebracht

Tatsachlicher Inhaltsstoff der Probe:

e Diacetylmorphin (502 mg/g) @ + Paracetamol (90 mg/g) + Koffein (67 mg/g)

halbsynthetisches Opioid. Beim Konsum von Heroin wird das Atemzentrum
gedampft. Dies kann bei hohen Dosierungen eine lebensbedrohliche
Abflachung der Atmung zur Folge haben. Die Grenze zwischen wirksamer
und lebensgeféahrlicher Dosis ist bei Heroin sehr gering und das
Suchtpotenzial sehr hoch! Eine Toleranzentwicklung wird bei
regelméBigem Konsum schnell aufgebaut und aber bereits nach wenigen
Tagen Abstinenz wieder vollstandig abgebaut — hier besteht absolute
Uberdosierungsgefahr!

Dieser extrem hohe Diacetylmorphin-
@ Wirkstoffgehalt kann selbst fir opioid-

@ Diacetylmorphin (Diamorphin) ist der Hauptwirkstoff von Heroin und ein

erfahrene Konsument*innen schnell zur
lebensbedrohlichen Uberdosierung fiihren!
Heroin ist wesentlich fettléslicher als Morphin,
weshalb es im Gehirn noch rascher anflutet.
Dosiere extrem vorsichtig und neben einer
Vertrauensperson, vermeide Mischkonsum (vor
allem auch mit anderen Downern) und trage im
besten Fall ein Naloxon-Kit bei dir!

daher vor allem bei Erkaltungen und grippalen Infekten eingenommen.
Paracetamol kann in seltenen Féllen allergische Reaktionen (Haut- oder
Nesselausschlag, Schockreaktion oder Verkrampfung der Atemmuskulatur)
auslodsen. Extrem hohe Paracetamol-Dosierungen kdénnen von einer Magen-
Darm-Entziindung bis hin zum Leberversagen fuhren. Erste Anzeichen einer
Uberdosierung sind Ubelkeit und Erbrechen, Blasse und Schmerzen im
Oberbauch.

@ Paracetamol ist ein Schmerzmittel mit fiebersenkender Wirkung und wird

11
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Als LSD zur Analyse abgegeben

Logo: Stern

RUckseite: wie Vorderseite
Farbe: rot/braun
Gesamtgewicht: 16,8 mg
Durchmesser: 3,8 mm
Dicke: 1,5 mm

LSD: 70 ug / Trip

Logo: siehe Foto
RUckseite: siehe Foto
Farbe: bunt

LSD: 79 pg / Trip

Logo: siehe Foto
Ruckseite: weil
Farbe: bunt

LSD: 80 ug/ Trip

Konsument*innen falschlicherweise von einer hoheren Toleranzdosis
ausgehen. Uberdosierungen mit negativen Erfahrungen kénnen die
Folge sein!

@ LSD-Trips enthalten haufig weniger Wirkstoff als angegeben, weshalb

Die Wirkdauer und Intensitat von LSD (Lysergsaurediethylamid) ist stark
dosisabh&ngig - negative Erfahrungen kénnen die Folge einer zu hohen

@ LSD-Dosis sein! Die Wirkung einer durchschnittlichen LSD-Dosis setzt
nach 30 bis 90 Minuten ein, erreicht ihren H6hepunkt nach ca. 2 bis 4
Stunden und kann bis zu 12 Stunden andauern. Dies ist wie bei anderen
Substanzen auch, von ,Drug-Set-Setting“ abhangig.

12
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Als 4-MMC zur Analyse abgegeben

Tatsachlicher Inhaltsstoff der Probe:

©)
* 4-MMC*HCI (631 mg/g)

und hat eine stimulierende, euphorisierende und auch empathogene
Wirkung. In hoheren  Dosierungen  steigt das Risiko von
Wahnvorstellungen und Paranoia! Bei langerem Konsum koénnen
unangenehmer Koérpergeruch und Hautausschléage, Verdnderungen der
Kérpertemperatur, Kopfschmerzen/Gliederschmerzen und Gewichts-
verlust auftreten. Das Herunterkommen kann erhdhte Nervositét,

@ 4-MMC (4-Methylmethcathinon, Mephedron) ist ein Research Chemical

Schlaflosigkeit, ein  Trunkenheitsgefuhl, Konzentrationsstérungen,
Beeintrachtigung des Kurzzeitgedéchtnisses und Verstimmungen mit sich
bringen.

Mephedron kann (vor allem bei nasalem Konsum) einen starken
Drang nachzulegen auslésen! Vermutet wird, dass es durch
chronischen Mephedron-Konsum zu autoimmunologischen Prozessen mit
organschadigender Wirkung kommen kann, die durch Entzindungen von
BlutgefaBen entstehen (Vaskulitis).

*Bei diesen Ergebnissen handelt es sich um die Salzform der Substanz (Hydrochloride
sind Salze, die durch die Reaktion von organischen Basen mit Salzsaure entstehen).

13
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Drogenkonsum erfolgt nie ohne Risiko!

Beachte daher folgende Safer Use MalBnahmen:

O

variieren. Auch Pillen mit gleicher Form/gleichem Logo kénnen verschieden
hohe Dosierungen und Inhaltsstoffe aufweisen! Nutze daher Drug Checking
Angebote.

ﬁ Achtung: Der Wirkstoffgehalt von verschiedenen Substanzen kann sehr stark
SN

Achte auf Drug/Set/Setting. Deine kérperliche und psychische Verfassung
beeinflussen die Wirkung der Substanz. Wahle ein geeignetes Setting fur den
Konsum! Nicht jede Substanz eignet sich beispielsweise als Partydroge.

Beginne mit der geringstmaoglichen Dosis und warte mindestens 2 Stunden
ab (bei vielen Substanzen kommt es zu einem verzdégerten Wirkungseintritt).

Verzichte auf Mischkonsum! Die Wechselwirkungen verschiedener
Substanzen (auch mit Energydrinks und Alkohol) sind kaum abschéatzbar. Die
Kombination verschiedener Downer kann zu lebensgeféhrlichen
Atemdepressionen fuhren.

f? Benutze saubere und sterile Konsumutensilien und teile diese nicht.

Nimm ausreichend Flussigkeit zu dir (ca. 0,3 — 0,5 Liter pro Stunde) und kuhle
deinen Koérper bei Pausen an der frischen Luft. Akzeptiere, wenn die Wirkung
der Substanz nachlasst.

Mach Konsumpausen von mindestens 4 — 6 Wochen.

Konsumiere neben einer Vertrauensperson und achtet auf einander.

Quellen:

checkit.wien

. saferparty.ch
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