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Vorwort des Prasidenten

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,
liebe Gaste,

eine hochwertige und konsequente arztliche Fort- und Weiterbildung ist eine wesentliche Grundlage fiir eine qualitdtsvolle und patientenorientierte
Gesundheitsversorgung auf der Hohe des aktuellen Standes der Medizin. Die vielfaltigen bestehenden Fortbildungsangebote tragen in der Regel dem
Wissenszuwachs und dem hohen Spezialisierungsgrad in der modernen Medizin Rechnung. Wesentlich schwieriger kann es aber sein, sich mit
zumutbarem Aufwand ein ausreichendes interdisziplindres Uberblicks- und Einordnungswissen zu verschaffen. Auch deshalb organisiert die Kammer
fur Arztinnen und Arzte in Wien den 1. Wiener Medizinischen Kongress, der von 15. bis 17. April 2026 im Apothekertrakt Schénbrunn stattfindet.

Dieser sehr breit orientierte multidisziplindre Kongress richtet sich an Arztinnen und Arzte samtlicher Facher und soll zu eben diesem Uberblicks- und
Einordnungswissen beitragen. Die Themen reichen von der Primarpravention bis hin zur Wundversorgung und Palliative Care, und von immer haufiger
auftretenden Krankheiten wie Stoffwechselstérungen oder Alzheimer und Demenz bis hin zu Long Covid. Das Programm umfasst vergleichsweise junge
Forschungsgebiete wie die Gendermedizin oder die Psychoneuroimmunologie, aber auch moderne medizintechnische Entwicklungen und die
Kiinstliche Intelligenz in der Medizin. Behandelt werden auBerdem Themen wie das Mobbing von Kindern und Jugendlichen in Sozialen Medien oder
der Umgang mit schwierigen Konflikten in der Arztpraxis. Das Programm umfasst Vortrage ebenso wie Hands-on-Workshops oder einen Notarzt-
Refresher. Damit hoffen wir, einem verbreiteten arztlichen Wissensbedirfnis in zeitgeméaRer und problemorientierter Weise gerecht zu werden.

Abgerundet wird das Programm mit der Moglichkeit, sich an Industrie- und Informationsstanden zu informieren und sich auszutauschen, zum Beispiel
tiber unser Griinderservice GO20RDI, die Gesundheitsdrehscheibe Med4School oder den Arztefunkdienst. Wer feiern und/oder sich vernetzen will,
kann das bei einem Ausklang mit Buffet und DJ tun.

Ich wiinsche lhnen anregende, interessante und niitzliche Tage.

Kollegiale Griille

OMR Dr. Johannes Steinhart
Prasident der Kammer fiir Arztinnen und Arzte in Wien
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Vorworte

Sehr geehrte Kongressteilnehmerinnen und -teilnehmer,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

herzlich willkommen zum 1. Wiener Medizinischen Kongress.

Wir haben fir Sie drei abwechslungsreiche Kongresstage mit einer breiten
Palette an medizinischen Themen vorbereitet. Erstellen Sie Ihr personliches
Kongressprogramm nach lhren individuellen Interessenschwerpunkten —
kombinieren Sie klassische Vortrage und moderierte Fachgesprache mit
spannenden Diskussionsrunden und Hands-on-Workshops.

Ein groBes Dankeschdn geht an unser gesamtes Organisationsteam — und vor
allem an unsere Referentinnen und Referenten, die Thnen von 15. bis 17. April

2026 mit ihrer Expertise zur Verfligung stehen werden.

Die Teilnahme am 1. Wiener Medizinischen Kongress ist fiir Sie
selbstverstandlich mit zahlreichen DFP-Punkten verknipft.

Beste GriiRRe
Dr. Philipp Ubl

Leiter des Referates fiir Arztliche Fortbildung der Kammer fiir Arztinnen und
Arzte in Wien

Stand: 25.9.2025, Anderungen vorbehalten

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Géste,

ich freue mich sehr, Sie zum 1. Wiener Medizinischen Kongress zu
begriRen.

Unserem Prasidenten Dr. Johannes Steinhart mochte ich sehr herzlich fir
seinen Ansporn und seine vorbehaltlose Unterstiitzung danken. Seine
Initiative und sein langjahriges Engagement fiir arztliche Fortbildung haben
uns sehr dazu motiviert, diese ambitionierte neue Kongressreihe ins Leben
zu rufen.

Der Zeitraum 15. bis 17. April 2026 steht ganz im Zeichen des fachlichen
Dialogs, hochkaratig besetzter Vortrage und praxisorientierter Workshops,
flir die wir zahlreiche Fachexpertinnen und -experten gewinnen konnten.

Ich wiinsche lhnen informative, bereichernde und inspirierende Tage beim
1. Wiener Medizinischen Kongress.

Herzliche GriRe
Dr. Eduardo Maldonado-Gonzalez

Vizeprasident der Kammer fiir Arztinnen und Arzte in Wien und
Kurienobmann der angestellten Arzte
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Vortrage
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Mittwoch, 15. April 2026 Vormittag

Zeit Saal 1 Saal 8 Saal 5 Workshops Workshops Workshops Workshops
Saal 2 Saal 3 Saal 4 Saal 6
08:30—09:00 | Eroffnung/BegriiBung Stoffwechsel und mehr Theorie NA-
Refresher
Adipositas: Epidemiologi
o pOsItas: EPICEMICIOBIE, | Al ERC Guidelines
Podiumsdiskussion: Kl Atiologie,

09:00 - 09:50 . . . . N 2025

in der Medizin nichtmedikamentose

. Anrechenbar §40 Ultraschall
Interventionen
. Adipositas: moderne

10:00 - 10:50 Alzh D o -

zheimer/Demenz Medikation Internistische BLS-Basic Life

Rationale und MASLD: metabolisch Notfalle Palliative Care Support Bronchoskopie
11:00—-11:50 rationelle assoziierte steatotische Anrechenbar §40

Labordiagnostik

Fettlebererkrankung

Mittagspause mit Lunchsymposien

Stand: 25.9.2025, Anderungen vorbehalten




VWK

Vortrage

Mittwoch, 15. April 2026 Nachmittag

7’4

Zeit Saal 1 Saal 8 Saal 5 Workshops Workshops Workshops Workshops
Saal 2 Saal 3 Saal 4 Saal 6
Moderation Stoffwechsel und mehr Moderation
:P?as'a/;fngisice?r\ﬂ:/?r:z Moderne Therapie des Typ 2 Kl in der Radiologie —
13:00 - 13:50 Yp . & Diabetes: orale Medikation Fiktion und Realitat
Diagnostik
Trauma- Atemwegs-
. Kinder- UI.’ld ' Palliative Care Workshop Sportmedizin management
. Moderne Therapie des Typ 2 Jugendpsychiatrie, Anrechenbar Anrechenbar
Post/Long Covid/PAIS ] o .
14:00 — 14:50 Therapie Diabetes: injizierbare Mobbing und der 840 8§40
) ) P Medikamente Einfluss von Social
Media
) ) ME/CFS ErhohtebBIhutfztt(Ie:;Nas wie Mannergesundheit ALS-Advances
15:00 - 15:50 ehandeln? Trauma- Life Support
Wungivnegrsor- AWorl:]sh(;p Sportmedizin IIERrwac'hset?en
. . nrechenbar eanimation
h h Lp(a): h
16:00—16:50 | cnmerztherapieinder | Lp(a): bei wem erheben, was |\ o permatologie §40 Anrechenbar
Palliativmedizin tun? §40

Get together mit Buffet und DJ
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Vortrage

Donnerstag, 16. April 2026 Vormittag

7’4

Zeit Saal 1 Saal 8 Saal 5 Workshops Workshops Workshops Workshops
Saal 2 Saal 3 Saal 4 Saal 6
Moderation Moderation Theorie NA-Refresher
AN Na. G Akutes Coronar-syndrom
09:00 — 09:50 Antibiotika Anrechenbar §40
Haufige Félle aus der Wundversor-
) Ultraschall
Kinderambulanz gung
. Praklinische Narkose
10:00 - 10:50 Gendermedizin Anrechenbar §40
Laparoskopie Bronchoskopie
Therapie der praklinischen
Med4Hope:
11:00 - 11:50 Brustkrebs P . respiratorischen Insuffienz
Obdachlosenmedizin
Anrechenbar §40
Mittagspause mit Lunchsymposien
Vortrage
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Donnerstag, 16. April 2026 Nachmittag

7’4

Zeit Saal 1 Saal 8 Saal 5 Workshops Workshops Workshops Workshops
Saal 2 Saal 3 Saal 4 Saal 6
Moderation . Moderation
Moderation
Das erschopfte Gehirn: Warum
Krebsprivention wir Demenz, Delir und Von der
13:00 - 13:50 P Depression neu denken miissen Theorie in die
— Ein Pladoyer fur Resilienz statt Praxis —
reiner Symptomverwaltung Kasuistiken
Nicht jeder Kopfschmerz ist der Diabetes-
14:00 — 14:50 Prostatakrebs Migrane — Seltene Syndrome in Worksho Worksho N und . Workshop Workshop
der Hausarztpraxis . P . P Lipidtherapie | yindernotfille | Kindernotfille
Kindernotfille Kindernotfille
: _, . Anrechenbar §40 Anrechenbar §40 Anrechenbar Anrechenbar
Herzinsuffizienz — Therapien §40 §40
15:00 — 15:50 Darmkrebs und ACE — Hemmern bis GLP 1-
RAs
Sportmedizin
16:00 — 16:50 Lungenkrebs Klinische Falle — aus der Praxis
flr die Praxis
Vortrage

Freitag, 17.4.2026 Vormittag
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Zeit Saal 1 Saal 8 Saal 5 Workshops Workshops Workshops Workshops
Saal 2 Saal 3 Saal 4 Saal 6
Personalisierte Medizin
Moderation und ihre internationale
Entwicklung
Vom souveranen all
Umgang mit Psvchoneuro- Endometriose — Diagnose Notfall-EKGs —
09:00 - 09:50 schwierigen imymunolo i und aktuelle ALS - " wa's muss
Konflikten in der & Therapiekonzepte Advances Life ‘?','e/‘?'er Ultraschall
arztlichen Praxis A SUPEOF; Notarzt.'ln/Nc;t
. Longevity — Das Streben Seltene neuromuskulare nrechenbar arzt wissen:
Das kardiorenale . - §40 Anrechenbar
10:00 - 10:50 nach einem gesunden Erkrankungen — Einblicke
Syndrom . §40
und lagen Leben und Entwicklungen
Diabetes mellitus . Notfall-EKGs —
und die smarte Deeskalation was muss
11:00 - 11:50 . : Steuer und Abrechnung und .
Diabetes Triade: die/der
Atemwegs- Selbstschutz o
Pumpe, Sensor, App . Notarztin/Not
Management mit arzt oder
Anrechenbar § interaktiven .
Ubertherapie 20 Szenarien- Ersthelfer*in
12:00 - 12:50 . i . wissen? Schrittmacher/
vermeiden — ein . Training .
. Sterbeverfligungsgesetz Anrechenbar Defi/Loops-
ethisches und §40 Implantation
arztliches Prinzip p
13:00 - 13:50
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VWK

Referent*innen

Dr." Feroniki ADAMIDIS

Univ.-Prof. Dr. Clemens AIGNER, MBA
Dr." Sherwin ASADI

Univ.-Prof. Dr. Michael BERGMANN
OA MR Dr. Helmut BRATH

Dr. Robert BREUER

Priv.-Doz." Dr." Johanna BRIX

Dr. Christoph BEYWINKLER

OA Dr. Roland EDLINGER

Dr." Isabella EGGER

Prof. Dr. Michael EISENMENGER
Univ.-Prof. Dr. Georg Endler, MSc, MBA
Dr. Anam FAZLANI

Dr. Rainer FIALA

Univ.-Prof. Dr. Dr.h.c. Michael GNANT, FACS, FEBS

Prof. Priv.-Doz. dr.med. Dr. Igor GRABOVAC
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7’4

Dr. Friedrich GSCHNELL

Dr." Kathryn HOFFMANN

OA Dr. Florian HOLLERL

Univ.-Prof. Priv.-Doz. Dr. Gernot HUDELIST
Dr." Bianca ITARIU, PhD

Univ.-Prof. Dr. ElImar JOURA

Univ.-Prof." Dr." Alexandra KAUTZKY-WILLER
MR Dr. Anton KEPKA, MBA

Univ.-Prof. Dr. Lukas KENNER

Dr."" Isabella KLAUS

Dr. Uros KLICKOVIC

Univ. Doz. Dr. Gero KRAMER

Dr." Johanna KRAUTER

Dr. Clemens LANG

Dr. Michael LAZANSKY

Bernd LEITENBERGER
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Univ.-Prof." Priv.-Doz." DDr." Eva Katharina MASEL, MSc Prim. Dr. Michael SMEIKAL, MSc

Dr. Christoph MULLER Dr." Monika STARK

Dr. Gernot MULLER Dr. Michael STINGL

Dr. Christian NEUHAUSER Assoz. Prof." Priv.-Doz.™ Dr." Elisabeth STOGMANN
Dr. Philipp PICHLER Dr. Georg STRASSER

Univ.-Prof. Dr. Paul PLENER, MHBA Dr." Katayoun TONNINGER-BAHADORI

Dr. Alexander POTSCHER Univ.-Prof. Dr. Andreas VALENTIN, MBA

Priv.-Doz." Dr." Gersina REGA-KAUN Assoc. Prof. Priv.-Doz. Dr. med. univ. et scient. med. Georg WIDHALM
Priv.-Doz. Dr. Mesut REMZI Dr." Margarethe WIERZBINSKA, MBA

Priv.-Doz. Dr. Ridiger SCHERNTHANER, MBA, EBIR Florian WODITSCHKA, MBA

Prim. Univ.-Prof. Dr. Thomas-Matthias SCHERZER, MBA Dr. John Christopher WOLF

OA Priv.-Doz." Dr." Elisabeth SCHWAIGER, PhD Prim. Dr. Ralf Harun ZWICK
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Rahmenprogramm

Mittwoch, 15. April 2026:
Ganztags: Besuch der Industriestinde + Infopoint GO20RDI, Med4School, Arztefunkdienst
ab 17.00 Uhr: Ausklang mit Buffet und D)

Donnerstag, 16. April 2026:
Ganztags: Besuch der Industriestdnde + Infopoint GO20RDI, Med4School, Arztefunkdienst
Um 17.30 Uhr: Fihrung Schloss Schénbrunn (begrenzte Teilnehmer*innenzahl)

Freitag, 17. April 2026:
Ganztags: Besuch der Industriestdande
ab 10.00 Uhr: Blutspende Rotes Kreuz

Riickfragen

Gesamtorganisation und Anmeldung
Kammer fiir Arztinnen und Arzte in Wien
1010 Wien, Weihburggasse 10-12

Tel.: 01/51501-0

E-Mail: kongress@aekwien.at

Stand: 25.9.2025, Anderungen vorbehalten
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